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印
章
区

记
录
区

8 9

䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆᭜̭უВࡄϙຒ䓽чͧͨ䷅⮱

ⅥͲᕔ̀䷅ࢇ➖亳喑ࢳ㏼�Ꭱࡴ㏔ᩦ

䕍喑����Ꭱ䛺᫝ाڙфᐭᩫȡ亳ڲ䕇

䓴๔ಸ౧ᮜฺ࣌Ƞ็ ྿Ҁ⇆Ⰵহ჋➖

㸥ᆂぶ็⻺ᒏᐼ喑䛺⣝Ąࣹຒą䯫ᔅ记

ᓳȡ亳ڲ䔅ᰶ䓽ߕҀ侹Ƞ㞧ᱜ࣯㻯Ƞ

о䬟ཞͽȠ౧ᮜកࢎ喑็ ⻺ͽ䋐Ⱕ㐀

व⮱កࢎ⍥⣖ȡ

开放时间：

 কι㜠কᬒ����������

喍��◦։₏ڒ亳喎

预约方式：

ϧ͗ᬍ䰭䶱㏓喑ܚ䏘Ъ䃮ڒ亳

详细地址：

䌜�तࢄϙጯ᱊䭠区పუҀ㗟౧ࡄ

 一起和孩子重温北京

冬奥会开闭幕式展演。

 一起到体育世界专区

体验多种运动项目。

 一起找到“双奥”冠军

墙与冠军合影。

北京奥运博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

̭ᅯ᰺ߎझⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ࢇ亳Ό᭜仃䘪➖ࢇ⇠ϙ๔䓽ࡄ

➖亳͉亳喑䌊ϙᲚ๔䓽⇠㏓���ㆠ喑

Ƞᆂ䭵๔ẩ喍ͨẩ喎হоࢲϘ๔ڞ⩞

䬟Ⅱ㶄㏱᜽喑᭜̭Ꮤ➦๔ಸ㐩वㆨ

टࣾࢳ⮱ϙ೻ࡄ䔅࣌γߕ⩌亳喑➖ࢇ

ᆂ㘶㐉̻๔䓽⇠᪴ࡃ喑䔅ᰶ↶⊥ᐼҀ

侹⾧䬡喑็ 喑䲋፥䔯वፓⱭ႖ၽ䓦႓䓦⣖ȡߕ≩䷅ͨࡃٰ

开放时间：

 কι㜠কᬒ�����������

喍��◦։₏ڒ亳喎

预约方式：

ϧ͗ᬍ䰭䶱㏓喑ܚ䏘Ъ䃮ڒ亳

详细地址：

ϙጯ䕇ጋ区㐬ᓰ䌜�त䮏�तẩࡄ

䓽⇠ᄼ䨧Ƞ䓽⇠ΓᅸȠោ䰴亳Ƞ䓽⇠䷻➖݈᪴⾧䬡౴ᰶⰃ章

 一起看“北京与大运河历史文化陈

列”，感受北京与大运河的历史交融。

 找到“北京大运河揽胜图卷”，

领略27.4米巨型画作的魅力。

 沉浸体验“不止运河”，国内博物

馆规模最大的三维衍射装置。

  B1层有介绍博物馆抗地震的建

筑设计及互动演示。

北京大运河博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆᭜̭უᆂ⹧ࡄϙڞڙϑ䕇ࣾᆂࢳट⮱

亳ȡ䕇䓴ऱ⻺ᆂ㻵ᒏᐼ喑ຯ჋➖ᆂ⹧Ƞ➖ࢇ䷅̀

ఫ❴䉱᫆Ƞ὎ಸ⑁⹧ぶ喑䃟䔝γࡄϙڙϑϻᬍݝ

ᰶȠϻᄼݝ๔⮱ࣾᆂࢳ⼸喑䔅记录γ೻ጯڞڙ

ϑ䕇ᄦࡄϙጯℾ⩌≨⮱⌞䔉ᒞ৺ȡ

开放时间：

 কι㜠কρ����������喑������

�����喠কښ����������喑������

�����喑䬚亳ܳ��ݺ䧌։₏ڒ౧ȡ

预约方式：

ϑ䯳ఏą䶱㏓ڙϙࡄфतĄڙ

详细地址：

ࡄϙጯ͝झ区㣟㟞↍㺬䛹��तࡄ

ϙڙϑ䄰Ꮣᠴᡒ͚ᓰ㺬Ӕ

ᠴჇѺ㒛Ⰳ㏗ᔢ章ڲ喑亳ڹऐั䶳ः㏗ᔢڒ

 一起登上“铛铛车”，踩一下

会发出“铛铛”声。

 一起探索不同年代的公交车型和

车票。

               一起体验模拟驾驶

                      公交车辆。

北京公交馆

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

出行攻略
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

⺋ࣕ䮏݈᪴ڲᏄȠڤ᰺⃬ڲ౴जⰃ章

䔆᭜᜾పす̭ᏔВᩣ㫼Ƞⵁ⾣হᆂ

⹧͚పऑАᐧまࢳटȠឭ㞧Вࣷࡃ᪴ۉٵ

⮱̀䷅ᕔࢇ➖亳喑౽㥪λۉٵಈڲ喑ܳ ͧ

᠉⃬Ƞ๗ᆮ⃬В͉ࣷ㺬䙺⃬ȡҍजВ⁐䉼

పऱౝᰶА㶕⮱ऑᐧま὎ಸ喑㈨㐌γڕݝ

㼐ऱ⻺ऑᐧま⮱ߌ㘪Ƞᒏᔮȡᄦᐧまᙌڡ

䋐⮱႖ၽ̭Ⴧ̺㺮䩆䓴ȡ

开放时间：

 কι㜠কᬒ�喟�����喟��

喍��喟��։₏ڒ亳喎

喍ᮾ᱌কι䬚亳喑ক̭̺䬚亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䉚⺕喑ᝃ⣝౧䉚⺕

详细地址：

ϙጯ㺬೻区͉㏼䌜��तࡄ

 看镇馆之宝——金丝楠

木独木雕成的隆福寺藻井。

 看红墙、彩瓦、脊兽……感受

古风韵味。

 带孩子参加馆内的系列农耕

活动。

 收藏一份藻井冰箱贴，星空

部分还会发光。

北京古代建筑博物馆

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑႓⩌
⺕�ٰ�ϧ喑᱗᜽Ꭱϧ
ऺ���ݺ䉦喑⃼ক̶ٺ
㻯фٺ⺕ȡ

������㞿⻺ᬣ㞯喑Ҁ侹ᩣ
������叓ၽȡ

出行攻略



印
章
区

记
录
区

16 17

䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

̭ᅯ᰺ߎझⰃ章

↪亳᭜͚పす̭ᏔВ➖ࢇϙ↪䒓ࡄ

䒓ͧͨ䷅⮱㐩वᕔࢇ➖亳喑Ⴐ䯳ᆂ㻵Ƞ᪆

㗟Ƞ⻾ⵁλ̭Ҁ喑ڕ䲏ᆂ⹧γ↪䒓ጒ͇⮱

ࣾᆂࢳ⼸ȡ亳̺ڲϲᰶ͝ჹ⮱ࢳट䉱᫆

হ჋➖ᆂ⹧喑䔅ᰶ⣝Аࡃ⮱οߕҀ侹䃫

᫪喑㘪์⌞ڒγ㼐↪䒓᪴ࡃ⮱偲߈ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䉚⺕喑ᝃ⣝౧䉚⺕

详细地址：

�ఈ⣜㺬䌜���तࢄϙጯ͝झ区ࡄ

 一起观看免费VR汽

车电影。

 一起到互动体验区尝

试模拟驾驶或赛车游戏。

 一起找到著名车型并

拍照留念。

北京汽车博物馆

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑
႓⩌⺕��ٰ�ϧ喑
��ᆮВ̸᱗᜽Ꭱ
ϧٺ䉦ȡ

Ꭱڕ

出行攻略
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

͚పੜ̭̭უ̀䬕ᩣ㫼Ƞⵁ⾣হᆂ⹧ऑА

ⴠݨ㞧ᱜ৮⮱ࢇ➖亳喑ⅴ㖇γϻⅶ਽ݝᬻ⌲⮱

ऱㆨⴠݨ㞧ᱜ৮喑Ь҈᭜̭Ꮤⴠݨ⮱Ą⮫⻾ڕ

Γąȡࢇ➖亳䃫ᰶ٬〒ὸߕ区喑जВ䔈㵹ρඁ

⿸ҀᠩఫȠែⴠᱧᩨ೻ぶοߕ⍥᜼ȡ

开放时间：

����������

喍�����։₏ਜ਼⺕ࣷڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䉚⺕喑ᝃ⣝౧䉚⺕

详细地址：

ϙጯ⊤⋭区⮪ⴠᶒ䌜��तࡄ

झⰃ章ߎऐั᰺ڒ

北京石刻艺术博物馆

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ喑႓

⩌��ٰ喑ڣЃ

хᘍᩬゃ䄓㻮

Ⴥ᫦ڙфतȡ

Ꭱڕ�������

 一起走“石刻法帖迷宫”，寻找

“宝藏”。

 一起欣赏精美的石刻艺术作品，

了解背后的历史故事。

 一起参与博物馆组织的互动体验

活动，如拓片制作。

 一起找到最具代表性的石刻作品

并与之合影。
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

झⰃ章ߎऐั᰺ڒ

ϙႸᎳ咱ᩲᅲ᭜㏗ᔢ͚ప䓾⣝Аटࡄ

̷ᲝܧຠᕔႸᎳ咱ຠธ⮱̭ั㏗ᔢ亳ȡᩲᅲ

䕇䓴⣺䉢⮱ࢳट⚔❴Ƞ᪴ ⡛䉱᫆Вࣷ⻮ϧ㫼

৮喑ᆂ⹧γႸᎳ咱⮱⩌Ꭰθ䔦ࣷڣᄦ͚పິ

ຠ٬〒θ͇হ⹫чڙ⯷θ͇⮱ጕ๔䉎⡛ȡ

开放时间：

ক㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䉚⺕喑ᝃ⣝౧䉚⺕

详细地址：

���त⇬ࡄ⊤ϙጯ㺬೻区ऻࡄ

 一起参观宋庆龄生

平事迹展厅。

 一起学习宋庆龄对中

国妇女儿童事业的贡献。

 一起在故居花园散步，

感受宁静的氛围。

北京宋庆龄故居

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ喑��ᆮ
В̸᱗᜽Ꭱϧ
䉦ȡٺ

����ᰵ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

⮱䷅ϙ๖᪴亳᭜̭ᏔВ๖᪴႓ͧͨࡄ

⻾ᮛ᪆㗟ധౝ喑䕇䓴๖᪴㻯≸䃫ิȠ๖䆎

⻨ᆂ㻵ぶᒏᐼ喑䃖࣯㻯㔲㘪์䓾䌊ߕȠοࢲ

ᣒ㼓๖᪴႓⮱偲߈ȡe ใ喑๖᪴亳䔅㏼፥

হ䃟Ꮤ喑ͧߕ≩≹ऱㆨ๖᪴㻯ߋͫ ๖᪴❞

ສ㔲᣽ӈγ̭ ͗ϑ≮হ႓΍⮱Ꭰझȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䉚⺕喑ᝃ⣝౧䉚⺕

详细地址：

ϙጯ㺬೻区㺬Ⱑ䬕ใ๔㶄���तࡄ

̭ᅯ᰺ߎझⰃ章

 一起观看天象表演，了解

星空奥秘。

 一起参与天文科普活动，亲

手制作望远镜模型。

 一起在天文馆内寻找太阳系

行星模型。

北京天文馆

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ喑��

ᆮВ̸᱗᜽Ꭱ

ϧٺ䉦ȡ

Ꭱڕ�������
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ᩲიࢇ➖䮏᭜̓⩹̷ᰭ๔ȠԊႅᰭႹ

᪡⮱᱕䉕㐀Ჱऑᐧま㓑͸̭喑Ό᭜͚పᬻ⌲

͑А⮴უი⃬⮱᝭ౕౝȡ亳ڲᩣ㫼γ๔䛼

⣺䉢⮱᪴➖喑࠲᠙Γ⩨Ƞ䮣⨤Ƞ⢶கȠ䱿䨉க

ぶ喑ᆂ⹧γ͚పऑА᪴ᬻ⮱䒶♹᜽ᅞȡ

开放时间：

ᬧ႐����������喍�����։₏ਜ਼⺕喎

⌎႐����������喍�����։₏ਜ਼⺕喎

预约方式：

Ⴥ᫦㑾〆ᝃᓛԎᄼ⼸Ꮌ䶱㏓䉚⺕

详细地址：

�㶄�तݺϙጯ͉೻区ᮜᆞࡄ

ᩲი䛹ᰶ��͗Ⰳ章◦喑Ё㏳ឫឫ॔

 一起参观太和殿，了解皇帝

举行大典的场所。

 一起到珍宝馆欣赏稀世珍宝。

 一起在御花园寻找古代帝王留

下的印记。

 一起到故宫餐厅、冰窖餐厅体

验美食。

故宫博物院

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

ᬧ႐⺕Ф��ٰ�ϧ�喑⌎

႐⺕Ф��ٰ�ϧ喑��ᆮВ

̸᱗᜽Ꭱϧٺ䉦ѳ䰭

䶱㏓喑ڣЃхᘍᩬゃ䄓

㻮Ⴥ᫦ڙфतȡ

�������̸ᬙ㜠�ᰵ̷ᬙ

�������ᰵ̸ᬙ㜠��ᰵᏂ



印
章
区

记
录
区

26 27

䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

̭ᅯহιᅯ౴ᰶⰃ章ั

పუࢇ➖ߕ➖亳᭜χ≟ᰭ๔⮱ߕ➖႓

ᴴ᱙ȡ➖ߕ亳喑᠒ᰶ䊲䓴���̴У➖ࢇ͇̀

亳ڲᆂ⹧ऱ⻺ߕ➖喑࠲᠙⓿࢞ߕ➖Ƞ卌

ㆨȠᬳ㮘ぶ喑᣽ӈ⌞ڒγ㼐ߕ➖̻ϧㆨڠ

㈨⮱ᱧчȡૉ⁏ߕ➖⮱႖ၽౕ䔆䛹जВ

๔亞Ⱪ⺼ȡ

 一起参观恐龙化石区，了解

古生物学。

 一起到昆虫世界展区认识各

种昆虫。

 一起近距离观察动物们的外

貌特征。

 一起看一场4D亲子电影吧。

国家动物博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ�ϧ喑���ㆠВ
̷႓⩌��ٰ�ϧ喑���ㆠ
В̸ٺ〒٬䉦ȡ

Ꭱڕ

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ�ᬒ喑কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ਜ਼⺕喎

��ᰵ�ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ喑কι㜠কᬒ�����

�����喍�����։₏ਜ਼⺕喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत㏬̷䉚⺕

详细地址：

�䓝㺬䌜�त䮏�तࡄϙጯ᱊䭠区ࡄ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

పუڥㅺࢇ➖亳᭜䮽㫼ౕపუఫΓ亳

䛹⮱ᄼфࢇ➖亳喑㫼৮͝ჹ喑ऑㅺ䓫����

ᕨ䛼���喑䩴亳͸჊⩺̓ࢍ喑⩟俕᪝䛼ڹ̴็

ȨⅥͽ๔ڥȩᰡ᭜⣺䉢⮱ࢳट᪴⡛ȡ̭ Ⴧ㺮

ፓ႖ၽᲒⰸⰸĄڥㅺ䛹⮱͚పą喑ᙌऄ㷘Γ

仆⣜㐂⮱䬲䄨႓΍ⅈడȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

䶱㏓ٺ

详细地址：

๔㶄��तࢄ᱾ڠϙጯ⊤⋭区͚ࡄ

喍పუఫΓ亳ڲ喎�

݈᪴ᏄڲजⰃ章

 一起寻找馆藏精品，并了解其

历史背景。

 一起到甲骨文展厅，体验龟甲占

卜、破译甲骨文、书写甲骨文。

 一起参观古籍修复室，了解如

何保护和修复珍贵文献。

 一起到数字体验区体验数字化

阅读的乐趣。

国家典籍博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

⃼ᅯ䘪ᰶⰃ章ั

పუ㜗♣ࢇ➖亳᭜͚పᰭ䛺㺮⮱㜗♣

ࢇϙᰭ䯫䶱㏓ࡄ亳͸̭喑Ό᭜➖ࢇटㆨࢳ

➖亳͸̭ȡ亳ڲ䕇䓴๔䛼⮱ࡃⴠȠH ᱙Ƞ

὎ಸВࣷ็྿Ҁᆂ⹧᝸⃢喑ᆂ⹧ϻᕽ哆

ᬣАݝ⣝Аౝ⤰⮱⑁ࡃ䓴⼸喑࠲㒄̴

䆎喑ᰶ 䋐ࣵສ⣖喆

国家自然博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦喑͡ٺ ᆂओ䉚⺕

Ꭱڕ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

��๔㶄���तࢄϙጯ͉೻区๖ᶒࡄ

 一起参观恐龙公园，了解恐

龙和其他古生物。

 一起到动植物标本展区认识

各种动植物。

 一起参与科学实验室活动，体

验自然科学的乐趣。

 恐龙造型的冰激淋一定要尝

试哦。
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

♓Ꮁᝤౝ䖀ᝅ䖄౭㏗ᔢ亳᭜ͧγ㏗

ᔢោᬒᝅζ᱌䬡͚పϧℾݖ⩕ౝ䖀䔈㵹

⍥ܨᝅ⮱ࢳट㔹ᐧ⿸⮱ȡ䄒㏗ᔢ亳ᆂ⹧γ

ᒀᬣϧℾౕ㞝㠓᲎У̸݈䕍⮱ౝ䖀䭟ᓎ

Ҁ㈨喑ВࣷЃЙౕោܨӢ⪒㔲䓴⼸͚᝭㶕

⣝ܧ⮱ᮧᚔহߴ⅁ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

�ϙጯ䶧Ͷ区♓Ꮁᝤ䩴♓Ꮁ᱾ࡄ

  一起参观地道战历史展区，

了解抗日战争时期的地道战术。

  一起实地探访地道遗迹，感

受当年的战斗环境。

  一起聆听讲解员讲述英雄人

物的故事。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

焦庄户地道战遗址纪念馆

ऐัजⰃ章ڒ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

̭ᅯ᰺ߎझⰃ章

ℾ㝗ࢇ➖亳᭜͚ప仃͗Вℾ⩕㝗⾧

ट᪴ࢳ⾧亳喑Ⴐ䕇䓴ᆂ⹧㝗➖ࢇ⮱䷅ͨͧ

➖Ƞ下ᱧ὎ಸȠ㝗⾧க჋➖ぶ喑䃖࣯㻯㔲

γ㼐͚పℾ㝗⮱ࣾᆂࢳ⼸হឭᱜ䔈ₒȡ

亳ڲ䃫ᰶοߕҀ侹区喑࣯ 㻯㔲जВ䕇䓴

὎᠌侫侣㝞ぶ䃫᫪Ҁ侹下㵹⮱ͽ䋐ȡ

民航博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

��ϙጯ᱊䭠区仃䘪ᱧ౧䒲䌜���तࡄ

  一起参观航空历史展区，了

解中国民航的发展历程。

  一起到模拟驾驶舱体验飞行

员的工作。

  一起寻找馆内展出的不同型

号的飞机模型。

  记得换取入馆门票，门票是

登机牌的样子。
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

Ꮤ̭⮱ڲ๔႓ࡻ⌲亳᭜➖ࢇ๔႓㞧ᱜࡻ⌲

⣝Аࡃ㞧ᱜࢇ➖亳喑亳ڲᩣ㫼γф็పڲใ㞧

ᱜუ⮱҉৮喑⋢Ⰳ㐅⩨Ƞ䰂ൾȠ㷲㒛㞧ᱜぶ็͗

䶳ഌȡहᬣ喑ࢇ➖亳Ό㏼፥ͫߋ倅ⅡᎠ⮱㞧ᱜᆂ

㻵হ႓ᱜϑ≮≨ߕȡ

开放时间：

 ⃼কι㜠কᬒ�����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓䉚⺕

详细地址：

ڲ๔႓ᵎࡻ⌲ϙጯ⊤⋭区ࡄ

̭ᅯ᰺ߎझⰃ章

 一起参观艺术作品展览，了解

不同艺术流派的特点。

 一起参与艺术创作工作坊，体验

艺术创作的乐趣。

    一起找到馆内最受欢迎的艺

术作品，并讨论其艺术价值。

清华大学艺术博物馆

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ�ϧ喑
�ᆮВ̸ٺ〒٬
䉦喑�ᆮВ̷٬〒
��ٰ�ϧȡ

Ꭱڕ����������
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

⃼ᅯ䘪ᰶⰃ章

仃䘪ࢇ➖亳᭜̭Ꮤ䯳ᆂ㻵Ƞ᪆㗟Ƞⵁ

⾣λ̭Ҁ⮱๔ಸ㐩वᕔࢇ➖亳喑ᆂ⹧γࡄ

ϙౝ区͝ჹ⮱ࢳट᪴ࡃ䖄ႅȡ亳ڲ䕇䓴๔

䛼⮱᪴➖Ƞ็ ྿Ҁᆂ⹧ȠοߕҀ侹ぶ᫦

ᐼ喑䃖࣯㻯㔲जВ⌞ڒγ㼐ࡄϙ҉ͧࡰ

Ꭱऑ䘪⮱ࢳटअ䓮ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

䬕ใ๔㶄��तڡϙጯ㺬೻区ฺࡄ

 一起参观北京历史展

区，了解北京城的历史沿革。

 一起到民俗文化展示区体

验传统节日和民间艺术。

 一起寻找镇馆之宝，并讨

论其历史意义。

首都博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔈䬕ठ᝸䓦ᵹၽ̷̭๔̭ᄼ�᳇亳章

䔆Ꮤࢇ➖亳䮽㫼ౕᬔᬣᱧݣ䲏ㆶࢯ

⮱䒓䬡๔ẩ䛹喑䕇䓴Ьⱌᓛ㑖౧ᮜȠ㔮⚔

❴Ƞ㔮➖Уぶᒏᐼ喑γ㼐㇛丌䊤⎽喑ऑА⑂

䓽䓽⇠अ䓮ࣷ㇛Ꮔ⮱⑁अȡ䔆䛹ᒵ䔯वϟ

ၽ⍥喑႓΍ڠλρ䅤ぶ҉ۉ➖⮱ⴒ䃳ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

݈ࡃϙጯ͉೻区๔⸕౷᪴ࡄ

ᘼచ�तẩ�

 一起了解土豆、玉米、麦子等

不同种类粮食的形态和分类。

 带孩子追寻北京的粮食记

忆，看看粮票、北新桥粮店、北京

粮仓。

 还可以学到辨别新米、陈米、

食用油的优劣等小知识。

首都粮食博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆䛹᭜͚పᰭᬖ⮱㜗♣⻾႓ㆨࢇ➖亳

͸̭喑ᩣ㫼γ๔䛼⮱ᇖⴠȠ⴬➖Ƞࡃⴠぶᴴ

᱙喑࣯ 㻯㔲जВγ㼐ݝౝ⤰⻾႓⮱ധ᱙ⴒ

䃳喑Вࣷౝ⤰⮱ᒏ᜽̻ࣾᆂ䓴⼸ȡᬍ䃧႖ၽ

᭜ᄦ჊ⴠᙌڡ䋐喑䔅᭜ᄦ⴬➖ᇖⴠສ๴喑䘪

㘪ౕ䔆䛹ឫݝͽ䋐হᩣ㣤ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

㏬̷䶱㏓Ƞ㏬̸䉚⺕侹䃮Ⱕ㐀व

详细地址：

ϙጯ㺬೻区㺬ఈ㒷㖶㘎ह��तࡄ

  一起探索岩石矿物展厅，认识

各种各样的矿物和它们的特性。 

  一起参观古生物化石区，了解

生命的演化史，特别是恐龙和其他

古生物的故事。 

  一起参与互动体验项目，比如

模拟地震体验，增强对自然灾害的

    认识。

出行攻略

᜽ϧ��ٰ�ϧ喑᱗

᜽Ꭱϧٺ䉦喑ڣ

Ѓхᘍᩬゃ䄓

㻮ڙфतȡ

Ꭱڕ��������

中国地质博物馆

᰺ߎझӔ᫦⮱ᄼᵳ䛹ᰶ�᳇ٺ䉦፥䃫章

门票价格：

最佳访问时间：
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

̭ᅯ᰺ߎझजⰃ章

䔆᭜̓⩹̷ᰭ๔⮱పუ㏔⩢ᒞࢇ➖

亳喑䕇䓴๔䛼⮱⩢ᒞ䖀ڤȠ᰺㷲Ƞޔ᱙Ƞᥱ

ᒞகᱽВࣷ็྿Ҁᆂ⹧ぶᒏᐼ喑䃖࣯㻯㔲

γ㼐͚ప⩢ᒞ⮫Ꭱࣾᆂटȡ䔆䛹䔅ᰶڒ⌞

పͧڲ᪝̺็⮱ᑔᒏጕᎂহ⣜ᒏξᷜ喑ᒵ

䰴᧩喆

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

ᒞ䌜�तࢄϙጯ᱊䭠区ࡄ

 一起体验中厅的环形巨幕，

360度环绕的25米高1800米环

幕，视听觉超美超震撼。

 一起到电影技术展示区体验

电影拍摄、剪辑等制作过程。 

  和孩子分享自己的童年，看

一看经典动画电影。

中国电影博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

̭ᅯহ̶ᅯ౴ᰶⰃ章

҉ͧ仃უВິຠ٬〒ͧͨ䷅⮱పუ㏔̀

〒亳喑ႰВᩣ㫼Ƞᆂ㻵হⵁ⾣ິຠ٬➖ࢇ䷅

ㆨ᪴➖ͧͨ喑ڕ䲏ᆂ⣝γ͚పິຠ٬〒ౕ̺

हࢳटᬣ᱌⮱⩌≨⟣ۢহࣾᆂࢳ⼸ȡࢇ➖亳

ใ㻯 Ąᰶᰭ㒻̴㟞みą⮱㒻⼝喑ڲ䘕⮱᫸䒙ẩ

ᷜΌ᭜㑾㏏៺⚔កࢎౝȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

亳ڒ䏘Ъ䃮ݤ䶱㏓喑ٺ

详细地址：

Ხ䬮䌜�तࡄϙጯ͉೻区ࡄ

 一起参观妇女历史展区，了解

中国妇女地位的变化及其对社会

进步的贡献。

 一起到儿童成长教育区体验各

种寓教于乐的互动项目。 

 一起寻找馆内具有代表性的文

物，探讨它们所承载的文化价值和

社会意义。

中国妇女儿童博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

�䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

#�ᅯ݈᪴ͨ䷅䗛ᅭⰃ章

͚ప䲋➖䉕᪴ࡃ䖄ϔ亳㜡߈λᆂ⹧হԊ៑

͚ప͝ჹ็ᵤ⮱䲋➖䉕᪴ࡃ䖄ϔ喑࠲᠙ѳ̺䭽

λэ㐌㶕⑁㞧ᱜȠℾ䬡᝸ጒ㞧Ƞэ㐌㞯ᬒᎳڥȠ

ऐ๡э䄡হ䄚㼭ぶȡ㐆႖ၽపუ㏔჎㒻ड़㧆ᅞ

Გ䔆䛹॔ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区⎃ᮜ͉䌜��तࡄ

 一起参观非物质文化遗产展

区，了解各地独特的民间艺术和传

统技艺。 

 一起寻找馆内的四大国宝，看

一看他们都有什么不同之处。

 一起参与传统节日和民间习俗

的体验活动，感受不同地域文化的

魅力。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

中国工艺美术馆·中国非物质文化遗产馆
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

̶ᅯͨ䷅䗛ᅭजⰃ章

͚పڞϔࢳڇटᆂ㻵亳᭜ͧγ㏗ᔢ͚

పڞϔٶ⮱ڇ䒶ࢳ⼸㔹䃫⿸⮱̭Ꮤ䛺㺮౧

᝭喑ڕ䲏ఋ䶫γ͚పڞϔڇ㜗᜽⿸ВᲒ⮱

๸᫄ࢳ⼸喑Ⴐ̺ϲ᭜͚పڞϔࢳڇट⮱䛺

㺮ᆂ⹧⿄ऐ喑Ό᭜䔈㵹❞పͨͶ᪆㗟⮱䛺

㺮ധౝȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ౧喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区ࡄ

�䓝͉䌜�तࡄ

 参观党史展区：通过丰富的图文资料、实

物展示以及多媒体手段，与孩子共同回顾中

国共产党带领中国人民走向繁荣富强的光辉

历程。

 参与互动体验区：通过模拟历史事件的

角色扮演或者体验区，加深孩子对中国共产

党历史的理解。

 寻找具有代表性的历史时刻，并讨论这

些关键时刻对于国家发展的影响。

中国共产党历史展览馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

#��ᅯͨ䷅䗛ᅭ喑᪴ ݈͚ᓰ喑ৃ ઎ࢲ౴ᰶⰃ章

҉͚ͧపᰭ๔⮱㐩वᕔࢇ➖亳喑亳

᠙࠲䖄ϔ喑ࡃᩣ㫼γ���็̴У჊䉢᪴ڲ

䱿䨉கȠ⨤கȠΓ⩨Ƞ⢶கぶ喑̺͚ڣͼ

ప჊㏔᪴➖喑ᆂ⹧γ͚పϻऑАݝ䓾⣝

А⮱͝ჹ᪴ࡃ䖄ϔহࢳटअ䓮ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喑��喟��⌲౧喎�

预约方式：

Ⴥ᫦㑾〆
ᝃჅ᫦ᓛԎत᣽ݺ䶱㏓

详细地址：

ϙጯ͉೻区๖Ⴖ䬕Ꭼ౧ࡄ

͉Ӕ

 一起参观中国古代文明展厅：探索

中华五千年文明史，了解古代社会的生

活习俗、科技发明等。

 一起前往近现代中国历史展区：共

同学习中国近现代史上的重大事件及

其影响。

 一起寻找镇馆之宝：如“后母戊

鼎”等重要文物，并讨论它们的历史背

景和价值。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

�䉦ٺ

Ꭱڕ

中国国家博物馆
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆䛹᭜͚ప⊤ࢳڠट⮱㑖ᒞ喑Ό᭜γ

㼐͚పᄦใ䉥ᭀࣾᆂ⮱䛺㺮⿄ऐȡࢇ➖亳ܳ

ͧͨ亳হĄ⊤ڠ���ą㝴̀䷅ᆂࢲ喑⣝ᰶ㫼৮

��
���҆У喑⋢Ⰳγϻᝅపᬣ᱌㜠ᒀАऱ͗ࢳ

टᬣ᱌⮱⊤ڠ䛺㺮᪴➖ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

ϧ͗ᬍ䰭䶱㏓喑ܚ䏘Ъ䃮ڒ亳

详细地址：

๔㶄ڲϙጯ͉೻区ᐧప䬕ࡄ

⩟��त

 一起找到“关”字瓦当、大龙邮

票、“津海新关”匾。

 一起登上“海关902”艇，这是

珠江水域曾经的明星舰艇。

 看一看虎皮、熊皮、象牙、红珊

瑚等被查获的走私物品。

 馆内有互动装置，孩子可亲手

探索海关的奥秘。

中国海关博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

̭ᅯ᰺ߎझजⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

͚ప㝗⾧ࢇ➖亳᭜᜾ప㝗⾧ͨ䷅ㆨᰭ

๔⮱㐩वᕔᆂ亳喑Ό᭜χ≟ᰭ๔Ƞ̓ ρݺ⩺

⮱͇̀㝗⾧ࢇ➖亳ȡౕ 䔆䛹जВ̭⁎ⰸᅪऱ

͗ᎡА⮱Ƞ̺ ह⻺ㆨ⮱���็᳣ⱌ下ᱧ喑㝗

⾧䔤Й̭Ⴧ̺㺮䩆䓴ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

ϙጯᬹᎠ区䶧⇆䌜��त䮏ࡄ

  了解中国空军近代史、空军建

制和典型装备。

  探秘伟人座机展区，了解这些

飞机曾经的故事。

  观赏开国大典飞越天安门上

空的国宝飞机P-51野马战斗机。

中国航空博物馆

出行攻略

⍥჏᰺͚ߎᓰহ͚ప㝗⾧䗛ᅭ౴जⰃ章

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆᭜᜾పす̭უВ㔰ऑপऺ⮱ప

უ㏔͇̀ࢇ➖亳喑Ѻλຒ᳄ڙٸࡦచ

Ą哆ᒏⅡ㈨ą᫮喑ᐧまใᒏຯĄᄷąȡ㜗

ᐭ亳ВᲒ喑ᅞ᜽ͧࡄϙᰭ䯫䶱㏓⮱౧

亳喑ВĄЀוᐼ䭵݄喑↶⊥ᐼҀ侹ąͧ ➦

㞟喑亳ڲ᝭ᰶᆂ᪴ܧ➖䘪᭜ⱌ৮ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎�

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

ࡄϙጯ᱊䭠区పუҀ㗟౧ࡄ

䌜�त䮏�तẩ

 必看顶部星象图、历史大道、二里

头绿松石龙、大口陶樽、陶人面具。

 编钟体验，可以敲击出《两只老

虎》《粉刷匠》等音乐。

 和孩子一起亲手触碰千年前的

陶片。

 一起盖章后，边逛边找到对应

的文物。

中国考古博物馆

出行攻略

⃼̭ᅯ䘪ᰶⰃ章ั

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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记录㒻ສᬣٶ

䔆᭜ࡄϙ͚䒡㏬̷̭ࣵᏔ᫝ౝ

ᴴ喑᫝᭸పუ㏔ࢇ➖亳喑᭜Ⱋݺపڲ㻱

὎ᰭ๔Ƞڲღᰭ͝ჹȠㆨಸᰭᎬ∈⮱

⻾႓უ⣺䉢ࢳट䉱᫆ᩣ㫼Ꮐ喑ᩣ㫼ᆂ

⹧���҆Ѻ⻾႓უ⮱������У჋➖

࣌Уȡݝ䔆䛹Გ喑䃑䃳႖ၽᰭᏁ䄒䔪

⮱Ąᭌą喆

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

䓝͉䌜̶तపუ⻾ࡄϙጯ᱊䭠ࡄ

ឭэ᧚͚ᓰ

  馆藏精品展“共和国脊梁”，

综合展示190多位科学家的科研

成果。

  中华科技文明展，18分钟沉浸

观影，了解中华科技。

  我国第一颗核航弹1:1模型。

  2层休息区超适合拍照打卡。

出行攻略

中国科学家博物馆

๔ͨࢲ䷅䗛ᅭजⰃ章

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ⰛݺᮯᬍⰃ章

ѺλࡄϙḺ➖చڲ喑亳็���ᰶڲ

፲ఫ❴喑䓾ࡰУᒏᔮ๔ᄼऱᐯ⮱㱉㰯ᴴ

᱙喑ϻ㱉㰯ࡃⴠݝ⣝А㱉㰯喑ϻ㰯ጏใ

㶕ݝ㰯ጏڲ⮱ᝬႁ喑ϻ᜽㰯⮱⹫чᕔ

㈨喑ऱ⻺ᆂ৮ڠ⮱ϧㆨ̻ݝ㱉㰯⮱ࣾ㗟䓴⼸喑ϻ㱉㰯ౕ๔㜗♣͚⮱᩹ϧݝ

䊲ͻᘠ䆎喑䃖ҍ๔ᐭⱩ⩹ȡ

开放时间：

⃼Ꭱ�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������喑ۙ ႐䬚亳�

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ᄧ㺬Ӕ͚҈࢔ϙጯ⊤⋭区仆ᆞࡄ

ప͇ۉ⻾႓䮏㱉㰯ⵁ⾣䮏䮏ڲ

 一起找到“镇馆之宝”——

2300万年前的蜜蜂化石。

 参加馆内互动活动，近距离

观察蜂巢，学习蜜蜂知识。

 一起体验现场摇蜜、取蜜，

品尝蜂蜜。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦喑ѳ䰭㺮䉚ٺ
ΝపუḺ➖చ
䬕⺕ȡ

᭒႐

中国蜜蜂博物馆
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记录㒻ສᬣٶ

䔆Ꮤࢇ➖亳̺ϲ᠒ᰶ࣌ࡄ∸Ԋੳ䨣㵹

হ͚࣌๛䨣㵹ࡄᎠܳ㵹͑Ꮤ᪴➖Ԋ៑ᐧま喑

䔅ᆂ⹧γϻす̭ຄݝすρຄ⮱ϧℾጮ喑В

ࣷ䉔ጮ⮱䊤⎽Ƞᬻ⌲Ƞℾపহ㏏㞟ࢳटᬣ᱌

⮱䉔ጮȡፓ႖ၽҀ侹̭⁎Ą㻮䧞Ⱪᐭą⮱ᔘ

ͽ॔ȡ

开放时间：

 কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓䉚⺕

详细地址：

ϙጯ㺬೻区㺬ϑℾጤ��तࡄ

̭ᅯ݈᪴ᏄजⰃ章

  你能找到面值3元的人民币吗？

  找到“金叶子”，看一看是树叶形

状吗？

 摇钱树是真的存在哦，快去找

一找。

              纸质门票很漂亮，记得

             换票时主动要。

中国钱币博物馆

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ
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记录㒻ສᬣٶ

䔆᭜͚పす̭͗㐩वㆨۈθࢇ➖

亳喑Вࣺ᭍͚పϧℾ㼐ᩫۈۈθटȠ͚

పऑ䓾Аۈθटহ̓⩹ۈθटͧͨȡᩣ

㫼γ��̴็УₓகȠۈ᰺Ƞ䃮章হۈθ

䷅ᱽ㞧ᱜ৮ぶ㫼৮喑᭜ۈ䔤হᄼ᰸ࣸЙ

⮱㐊Ҡ䔶᠖ȡ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

䌜�तڡϙጯฺࡄ

喍ࢄ䬕䔈ܧ喎

 负一层有坦克、装甲车、地空导弹

等重型武器等你来探索。

 一层主展厅，飞机、火箭、航母等

大型作战武器应有尽有。

 二层展示各种机枪、步枪、手枪

等武器，还有模拟潜艇和导弹放映厅

等高科技体验。

 轻武器模拟射击体验活动，需要

当天预约，6岁以上都可以参加。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

中国人民革命军事博物馆

䉦章ٺΓᏄ䔅ᰶࢇۈझহߎ͸᫲䕇㵹䃮䙺ຄ章�᳇喑᰺ࢇۈ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆᭜పڲੜ̭⮱పუ㏔͇̀䧮䌜ࢇ

➖亳喑ܳ ̶ͧ͗ܳ亳喟a 䭠䬕ᆂ亳Ƞ͉ 䗷

ᆂ亳হ㾦๖Ѿ㏗ᔢ亳ȡᄦλᄼ᰸ࣸᲒ䄡喑

ᰡᘠⰸⱌₐ⮱▘䒓喑䔅᭜͉ࣨ䗷ᆂ亳℁

䒰ສ喑ᆂܧ⮱䘪᭜ⱌ჋⮱ጕ๔▘䒓喆

 一定不能错过中国现存最

早的“0”号蒸汽机车，和“毛泽

东号”“朱德号”等功勋机车。

 看一看各个铁路局各个铁

路段的各种样式的火车。

 一条条铁轨以及年代站台，

都非常适合拍照。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ喑
႓⩌ࡷФ喑
���ㆠВ̸٬
䉦ȡٺ〒

᭒⻸႐㞯

中国铁道博物馆（东郊展馆）

ᬍٺ䉦章喑ͨ 亳64.ᰶڲⰃ章ᱧ喑ޜ亳݄ᰶڲ䒓Ⰳ章᱙

开放时间：

কι㜠কρ����������

喍�����։₏ਜ਼⺕喎

ࣹоᬒࣷ∂Ⴧ㞯մᬒ

����������

喍�����։₏ਜ਼⺕喎

详细地址：

䌜�त䮏ࡄϙጯጯ᱊䭠区䙿Іᶒࡄ
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记录㒻ສᬣٶ

䔆䛹᭜ڕ䲏ᆂ⹧͚ప⊵䭟ࣾᆂ

Ҁߕट⮱͇̀ᆂ亳喑亳䛹ᰶᒵ็οࢳ

侹㷲㒛喑㘪䃖႖ၽ႓΍ݝ჋⩕⮱⊵䭟

Ⴖڕⴒ䃳喑࠲᠙ౝ䰴Ƞझ䷻Ƞ᩾▘Ƞౝ

䧮ᐯ፥䔰⩌ぶȡᰶ ᒵ็჋➖⊵䭟䒓হ

⊵䭟䃫᫪喑႖ၽᒵૉ⁏ȡ

 一起学习防灾、报警、逃生、

急救方面的专业知识。

 一起找到消防英雄墙，致敬

英雄。

 带孩子到消防装备展示区，穿

上消防服，体验消防员的风采。

 沉浸式体验项目，建议6岁以

上的孩子参加。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

中国消防博物馆

᰺ߎझजٺ䉦Ⰳ�᳇亳章

开放时间：

ক̶㜠কᬒ�����������

喍�����։₏ਜ਼⺕喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯ȡ
ፓ�ᆮВ̷⮱༰喑̭ Ⴧ㺮㏓

Ąᰶ䃟㼐ą喑ᰶ οߕҀ侹䶦Ⱋȡ

详细地址：

ϙጯ͝झ区侙უൎ͉䌜���तࡄ
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记录㒻ສᬣٶ

䔆䛹㫼ᰶ͝ჹ⮱䗛ᩬ᪴➖হ䗛䉱⺕

৮喑ᄼ᰸ࣸजВౕ䔆䛹γ㼐ऑА侬〆ȠԎ

У䗛䔿⮱䓴⼸喑ⰸݝऱ⻺㇫㒻ఫᵵ⮱䗛

⺕喑⩇㜠䔅㘪䕇䓴οߕᅼ⮱ᄼᩲθ႓΍ݝ

䗛ᩬⴒ䃳ȡፓ႖ၽᲒ䔆䛹ᙌऄ䓴ࣨ⮱Γ

ԎᎡА॔ȡ

 一起打卡第一轮生肖邮票，感

受中国特有的传统文化。

 找到8组中国科学家邮票，给

孩子讲讲科学家的故事。

 一起打卡珍宝馆，看世界第一

枚邮票“黑便士”和中国第一枚邮

票“大龙邮票”，还有未发行的几

张绝版稀世之宝。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

中国邮政邮票博物馆

̭ᅯ᰺ߎझजⰃ章

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

ϙጯ͉೻区䉎䮏㺬㶄�त%Ꮤࡄ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ᆂڒࢲऐัजⰃ章

䔆䛹᭜͚పす̭ᏔВచ᳄ͧͨ䷅

⮱పუ̭㏔ࢇ➖亳喑⩞ᆂࢲȠბڲᆂచ

হბใᆂ区ͧͨ㺮Ჱ᜽ȡڕ亳ᆂ⹧ऱ

ㆨḺ➖���҆⻺Ƞᆞⴠ��҆ㆨ喑Ҁ⣝γ

͚పэ㐌చ᳄⮱็ᵤᕔȡ䋠̺ܧϙ⩲

⍥ᄼ↌ࢄ喑ᅞᲒచ᳄ࢇ➖亳॔ȡ

 必看三大园林：苏州园林·畅园、

岭南园林·余荫山房、扬州园林·片石

山房。

 北方山地园林，爬上去大概5分

钟，小朋友也可以轻松驾驭。

 室外湖边有天鹅、锦鲤、赤麻鸭、

孔雀，小宝宝们的最爱。

 和孩子一起穿上汉服，打卡拍

照吧。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

中国园林博物馆

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

Ⴥ᫦ڙфत䶱㏓࣯㻯

详细地址：

౧䌜��तܨϙጯ͝झ区ᄱࡄ



阅读空间

阅读空间
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

䔆ᏔᰶⱭ䓾��Ꭱࢳट⮱ᐧま喑⩞࣌ I㏏ẩ⩢ᒞᒞ䮏ᩦ

䕍㔹᜽喑⣝ౕ᜽ͧڕప仃݈⮱ฺवಸ➦

㞟䬲䄨⾧䬡ȡ䔆䛹䯳㫼ΓẩȠڞڙఫΓ

亳Ƞ჋ҀΓᏄλ̭䏘喑ВĄф㫼Ƞڞ䬲Ƞ

ܳϘąͧ ᵥᓰ⤳ᔢȡ㫼Γẩౕ⾧䬡䃫䃎̷䔅Ԋ

⪆γᰫ㏼⩢ᒞ䮏⮱⾧䬡䷻䆹喑䔆͵䚤⮱ఫΓ亳ҍ̺Გ̭䊤ក͗ॄࢎ 

开放时间：

কι㜠কρ�������������

কښকᬒ�����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

๔㶄��तࢄϙጯ㺬೻区㺬ఈࡄ

  和孩子一起翻翻名家大

家藏书。

  和孩子一起重温藏书楼

的历史故事。

  报名参加一次藏书馆的

文化活动。

出行攻略

䉦ٺ

Ꭱڕ

北京红楼公共藏书馆

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：
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记录㒻ສᬣٶ

1BHF�0OFΓᏄ喑В䃫䃎Ƞ㞧ᱜㆨఫΓ

ͧ➦㞟喑ౕ キ㏓Ƞ㇫㜡⮱䬲䄨⾧䬡͚喑㲺ڒ

䴠ͽ⣝౧Ƞ㞧᪴䃟ᏔȠᆂ㻵⾧䬡ぶ䌕⩹็

䬡⮱݈䕍⾧ࡃ喑ᣏ㉏ΓᏄ᪴ߕ≩ࡃ᪴⮱ٰ

ᕔ㶕䓫喑ᰫ䔋㐚͑Ꭱ㷘䃱 Ąͧࡄϙᰭ㒻Γ

Ꮔąȡ⣝ౕࡄϙᰶ็უܳᏄ喑ᰭ ᣕ㡽ࣨࡄϙ

౷Ꮔȡ

 书店设有专门的儿童阅读区，按年龄分为幼儿区

（0-6岁）和青少年区（7-14岁），提供了丰富的中英文

绘本和故事书。

 书店还有文创小物区和黑胶唱片体验区，可以让

孩子接触到不同的文化和艺术形式。

 如果你喜欢艺术类书籍，一定不要错过这里。

出行攻略
门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

Page One

开放时间：

⃼๖������������

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓
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ϙ೻ጯఫΓ亳ក䕍೻ጯ͚ࡄ

⮱Ąḛ᳄Γ㟾ą喑亳㫼Γ䛼䓫���

喑䬲㻵౽ፚ㏓����͗ȡᄾ٬ڹ̴

亳ܳͧࢄ区হࡄ区喑ܳ λߎ᰺ݘ

���ᆮহ����ᆮ⮱٬〒ȡࢄ区

ͨ㺮䲏ाᄼ〒喑᣽ӈ͝ჹ⮱οߕҀ侹喑ຯ傁∂᝸

⣜Ƞ㜗♣ჳ⴮Ƞ䏘Ҁጒࢯぶ喠ࡄ区݆᣽ӈᰡ็႓΍হ䬲䄨䉱⎽ȡ

 到少儿馆办一张属于自己的借

阅卡吧。

 借阅喜欢的绘本故事书，市内

的图书馆均可归还。

 和孩子一起参加一场阅读活动

 到元宇宙体验馆与“鲁迅”“图

图”和“2122”交流互动。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

北京城市图书馆

开放时间：

কι㜠কᬒ�����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ䕇ጋ区̷⴮๡䌜̻ᘍ᳄ࡄ

䌜ϑࣶऐ͉ࢄ���ㆠ

亳ᰶڲ㜗ߖកࢎᱧ喑ឫ̭ឫ॔
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记录㒻ສᬣٶ

ϙጯࡄͧ⼝ϙఫΓ๔࣓㷘ࡄ

ϙጯపࡄĄౝᴴᕔąᐧま喑᭜ࡃ᪴

ᰶΓᏄ͚㻱὎ᰭ๔Ƞ㏼㥒৮⻺ᰭ

͝ჹȠᰭ ᬖ䓽⩕Ԏᖜࡃឭᱜহ

ノ⤳὎ᐼ⮱ᬄ㝝Γ೻喑ൗ⼝ڕ

పĄす̭Γ೻ąȡ҉ͧ仃䘪᪴ࡃϔ͇̭䖀ϛͪ⮱

䷻ᮜ㏬喑᜽ͧࡄϙͰ㜠ڕప䄨Γϧाᒭ⮱ౝ᫦ȡ

 来“童书借阅区”“共享书

房”进行亲子共读。

 带孩子参加一次新书发布

活动。

 这里还有各种文具和益智

玩具供孩子们选择。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

北京图书大厦

开放时间：

⃼๖�������������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ㺬೻区㺬䪬Ⴖ㶄��तࡄ

ᄼ᰸ࣸजВ̭ݝᅯ᰺ߎझⰃ章ਓ喆
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记录㒻ສᬣٶ

ᒩᇥΓᏄ᭜̭უ̀∕λ͒㖰䬲䄨⮱㇫

৮ΓᏄ喑Ό㜡߈λэ᧚⩌≨㒻႓喑ᒏ᜽γ㡣

чȠৃ ઎৮䞡䄫Ƞ⩢ᒞ䉼ᲽȠ仆႓ⵁ΍Ƞऑ

ȡթᓄ̭᣽⮱᭜喑ߕ≩❹䴠ͽ⁐䉼ぶ৮ڥ

ΓᏄ䔅䕇䓴叾Წ្Ƞ㷲㒛㞧ᱜĄࢇᅁ䊘᫜

̻Ꭰ㵹Ⴔ჆ąĄ,̻4ąぶ็⻺ᒏᐼᲒᣕ㡽

ఫΓ喑⠙ڤ➦㞟ȡ

 和孩子一起找到3个装置

艺术。

 找到“黑板报”推荐的图

书合影。

 和孩子一起坐在店内的条

凳上读书吧。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

彼岸书店

开放时间：

⃼๖�����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ⊤⋭区㟞చ䌜�त➎ͦ⻾ࡄ

ឭ๔࣓̭ᅯᏂੳ

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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㻿ẩఫΓ亳ݺ䏘᭜㔮ࡄϙऑ೻ౝᴴ͸

̭ጓႶ䬕㻿ẩ喑᭜̭უВࡄϙ➦㞟ͧͨ䷅

⮱ఫΓ亳喑䄨㔲जВϻ䓾̴ڹ⮱Γㅺ͚γ

㼐ࡄϙࢳटȡᰭ ໆ⮱᭜⮨ẩ䔉᱈喑〆ౕ៑

೻⇠⪁喑̻ Γ仆ͧѡ喑ⱌܴᙌऄ仃䘪ࡄϙ

⮱偲߈ȡ

 带孩子参加一次“非遗52

日”活动。

 在图书馆认识3个北京的

老物件。

 在二、三层玻璃前和前门

箭楼合影。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

角楼图书馆

开放时间：

����������

喍ক̭䬚亳Ƞ㞯մᬒओ㵹䕇ⴒ喎

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ͉೻区哆⒚͉䌜�तࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章
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὎㠰Γᅭ᭜̭უ䯳Γㅺ͸⼭ᰶ❵

᱙喑ऑㅺȠ℈䓦Ƞカऺ᱙Ƞ㫼Γ⺕ᩣ㫼喑

䒲В⠙⿸ܧ❵㏬㷲Γ喍䰂❵喎⮱⣺᱙㫼

Γ亳喑Ό᭜̭͗जВᙌⴒ㞧ᱜȠ㼓ᦥ᪴

टȠ৮ঠ⩌≨⮱ᐭᩫϑ≮ᎠझȡĄ䄄⾧

䬡ą౽㥪ౕ⮫Ꭱ᪆യᐼᐧま䛹喑᭜ࡄϙ

ੜ̭̭უ⩞᪆യᩦ䕍⮱ΓᏄȡ

 带着孩子在这里阅读、参加

文化活动。

 在最诗意的教堂书店里拍照

留念。

 一起认识雕版印刷的工具。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

模范书局：诗空间

开放时间：

⃼๖������������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ㺬೻区Ҍ双䬮䌜��तࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章
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̶㖁䴙๸ΓᏄ喑䯣ᆋλ҆��ᰶڤ

Ꭱࢳट⮱⩌≨e䄨Γe᫝ⴒ̶㖁ΓᏄ喑

����Ꭱࡴ㏔ͧڕప仃უ��ᄼᬣΓᏄ喑

ͧ䄨㔲᣽ӈĄ⌞้Γᝬą喑᜽ͧࡄϙ

ጯ㦄ऺ᪴ࡃౝᴴ喑ᰫ㷘䃱 Ąͧᰭࡄ

ϙąΓᏄȡ̶ 䛹ᆜᏄΓㅺВ⹫⻾᪴

᪆ㆨͧͨ喑ᰶ ���̴͗৮⻺Ƞ㏓�̴ڹΓ喑⋢Ⰳγ᪴

႓Ƞਟ႓ȠࢳटȠ⹫чȠ〒Γぶȡ

 在“空中步道”和图书

合影。

 体验一次晚上来图书馆

读书。

 全家出动，分别买一本

自己喜欢的图书。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

��ᄼᬣᐭᩫ

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

㶄��तࡄϙጯ᱊䭠区̶䛹ᆜࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

三联韬奋书店（三里屯店）



印
章
区

记
录
区

94 95

䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ᠫٶΓᏄѺλ⊤⋭ٶ⻾ឭ亳ౝ̸

̭ᅯ喑℄䗨䶽হచȡ㮪Ѻλౝ̸喑ࢡ᭜

̭უͨٶ䷅ΓᏄ喑ఈव䮏ᐧま̷᫦⮱

⮪㞟ᅸ䶣ӊចٶ▜࢘ݺ⻾ឭ喑Ь䕍㜗

䔅ч䮼ᬣٶ▜ϲᴁহ喑̺ٶ▜⮱ٶ♣

䬡⮱≮䕊㔹अࡃ喑ͧ ጯℾ᣽ӈ䄨ΓȠ

૊㡣ȠϘऄΓ仆᪴ࡃ⾧䬡⮱㇫⺋ͽచȡ

 和孩子一起感受书店屋顶

灯光的变化。

 在这里看一本书，感受一

下皇家园林外书香京城的悠然

自得。

 给孩子讲一讲书店改造的

故事。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

⃼๖������������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ი䬕̶ᇁऐࡄϙጯ⊤⋭区䶽হచ䌜ࡄ

��तٶ⻾ឭ亳ࡃ᪴ٶ�亳�#�ᅯ

ȪᠫٶΓᏄeৃ ઎ȫ॔ झⰃ章

拾光书店（颐和园店）
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͝झ区仃͗⹫区ΓᏄ∝㜺Γᅭ喑㫼Γ�̴

➖喑⋢Ⰳγϧ᪴⹫⻾Ƞ⻾႓ᮛࣷȠᄾ٬䄨ڹ҆

ぶ็͗䬕ㆨ喑␎䋠⹫区ᅲℾĄᰭऻ̭ڙ䛹ą⮱

䬲䄨䰭Ⅿȡ䷉թ̻᪴ࡃ䴢ঠิک⮱Ą䕇๖Γ

䬮ą倅䓫�ㆠ喑͚ 䬡๖㟞㬨ςጕ፲➎ͦᐯᒖ๧

ⰛȠ㒻䒛㒻๯喑Ꮑ⩕γэ㐌⮱ᮜ∝㨊ᢽ͊⣽

⤲ጒ㞧喑䃖ϧᓺ̺Ѽͫ䊤Ⱕᱧ៺⚔កࢎȡ

 在“通天书阁”和喜欢的图

书合影。

 书店鼓励亲子阅读，和孩

子在儿童阅读区一起看看书。

 这里的文创商品种类繁多，

给家人选一份心仪的礼物。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ক̭㜠কᬒ����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

㶄ݺϙጯ͝झ区㺬ᅭࡄ

∝⻫㺬Ꮙ๔䮏�तẩ̭ᅯ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

泰舍书局
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⛦䬲യఫΓ亳Ѻλ$#%䭱䓾⮱

ᝬ㱂ࢯచ区喑㔮ࡃᱧ❞ጒ౧᪴ࡃࡄ

अ᜽ᰶڤ⣝Аᙌ⮱᪴ࡃ⾧䬡喑᜽ͧ

䯳䬲䄨Ƞо䬟Ƞᆂ㻵λ̭Ҁ⮱็ߌ

㘪⾧䬡ȡᰭ ๧Ⱋ⮱ϛ◦᭜͚๛ጕ๔

⮱⮪㞟㳧᫸ẩᷜ喑᫸䒙ẩᷜ䔋ᣒⱭ

̷̸̶ᅯ喑䮼Ɑ䄨㔲䊝̷ᝃ䊝̸喑᫸䒙

ẩᷜ⮱▜ٶӊ⁎ϛ䊤喑ສѩ㑀㑀ᆂᐭ⮱Γࢤ喑Ხڤ㞧ᱜᕔȡ

 在白色螺旋楼梯和喜欢的

图书拍照。

 儿童阅读体验区有大量绘

本，适合亲子共度。

 这里可以使用首都图书馆或

朝阳区图书馆的借阅证。

 附近还有杜威中心，阅读之

余可以逛逛展。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ক̭㜠কρ�喟�����喟��

কښȠকᬒ�喟�����喟��

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区ࡄ

ᱧ❞ጒ౧���ᎏ⛦䬲യࡃࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

熹阅堂
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仆ᆞ᫝ࡻΓᏄ໸ᐧλ����Ꭱ喑ౝั仆ᆞ

ϙḺ➖చ͸䬡喑᪡ҀВ依ऺ͚ใࡄచহڙ

⮱仆ᆞ㏏णͧͨ㻳㻶䃫䃎喑ᒏ᜽γВΓᏄ

ͧധ⵭⮱Ąᮜ区ಸ�⹫区ಸą➦㞟᪴ࡃ⊵

䉦౧᝭喑᜽ͧϙ㺬᪴ࡃౝᴴ喑⣝ͧ��ᄼᬣ

ΓᏄȡ

 和孩子一起找找枫叶书签。

 在“红叶”天井灯下和喜欢

的图书合影。

 在书店的露台上休息，观赏

远处的风景。

 和孩子一起漫步香山，享受

大自然的美景。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ক̭㜠কᬒ�����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

䓈᱾⩟��तࡄϙጯ⊤⋭区仆ᆞࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

香山新华书店
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ₐ䭠Γᅭ౽㥪ౕ㺬ఈ̴Ძ㔮ϧ

ඁ̸喑᭜ࡄϙⰛݺੜ̭̭უग㏼㥒

ϙ᪴⡛Γㅺ⮱➦㞟ΓᏄȡaࡄ 䭠Γ

ᅭ᭜ࡄϙጯ᪴➖ᐧま≨ݖںࡃ⩕⮱

᜽᳉喑⣝ౕጟ᜽ͧ䲏ा䄨㔲Ƞ䲏ा

⹫ч⮱䛺㺮᪴ࡃ⿄ऐ喑᜽ͧ☚❞ࡄ

ϙࢳट᪴ࡃ⮱͚ใ䄨㔲⮱უȡ

  找到北京“兔儿爷”合影。

  和有800多年历史的万松老

人塔合影。

  看看手绘地图、古籍、旧书

和老地图等。

  孩子可以在这里赏花、撸

猫，体验老北京风情。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ক̭㜠কρ����������

কښ㜠কᬒ����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

๔㶄��तࢄϙጯ㺬೻区㺬ఈࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

正阳书局（西四店）
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

͚పపუఫΓ亳ܳͧᕨ亳ࢄ区Ƞᕨ亳

区ͨẩࣹͧඁᒏ倅ࢄ区হऑㅺ亳喑ᕨ亳ࡄ

ẩ喑䛴⩕ࣹ䛺ᵩᒏᐼ喑ႁ䯭㨊⤶⦰⨓๔ᅸ

䶣⌎Π▝㞟⮱⨤ⵃใෆ喑䕇ҀВ㨊㞟ͧധ

䄰喑ःڣ⩕Ⅱᙻ▘͸ᘼȡ亳㫼᪴⡛䓫ݝ

喑᭜χ≟㻱὎ᰭ๔Ƞ̓ڹ̴������� ⩹す

̶๔పუఫΓ亳ȡ

 带孩子去少年儿童馆，找到自己

喜欢看的书。

 和孩子一起到国图数字阅读区看

3D演示汉字由来

 带孩子到总馆四层的走廊，俯瞰

“回”形自习室，感受阳光大厅的魅力。

 带孩子在典籍馆看展，认识甲骨文

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

๔ࢄ᱾ڠϙጯ⊤⋭区͚ࡄ

㶄��त

中国国家图书馆

పఫ݈᪴Ꮔ喑ࡄ亳͚᪴亳䘪जⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

͚ప⣝А᪴႓亳᭜͚పす̭

ᏔȠΌ᭜Ⱋ̓ݺ⩹ᰭ๔⮱᪴႓ࢇ➖

亳喑ͨ 㺮ᆂ⹧͚ప⣝ᒀА᪴႓ࣾᆂट

Вࣷ䛺㺮҉უȠ᪴ ႓≮≫⮱᪴႓᜽

ᅞ喑᭜⣝ᒀА᪴႓ⵁ⾣⮱䭢ౝȡ䔆䛹

ⅴ㖇Ɑ��̓㏗͚ప᪴႓⮱䒶♹̻᜽

ᅞ喑̺ ໕ፓ႖ၽ̭䊤Გ䔆Ꮤ᪴႓⃬

യᙌऄ̸̭ ᪴႓⮱偲߈ȡ

 和孩子一起了解中

国现代文学发展历史。

 和孩子一起找到巴

金的书。

 和孩子一起找到冰

心书房。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

কι㜠কᬒ�����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

䶱㏓ݺфतĄ͚ప⣝А᪴႓亳ą᣽ڙ

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区㞺㢜ᅲ᪴႓亳䌜��तࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ"ᏔȠ$ᏔⰃ章

中国现代文学馆
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

Ą͚పᰭ㒻ΓᏄą䧌Γ䬮ͧ٬〒ក䕍

⮱䬲䄨区ऱڤ➦㞟喑ຯ㲺⻾Ꮔ⮱٬〒亳䃫

䃎γ̭ᏔᏔ刋⁎ᴶ℁⮱ᄼ᱕ᅸ喑Ь҈᭜䄜

ϙ೻ȡ̰ࡄ⮱❴䕇ࢎڒ ጔᲬఫᵵ㏱᜽⮱ෆ

䲏Γ᳣Ƞ᪾ᫀ㑑㏤⮱㞟ᒖ喑䘪䃖㐅᱙亳ٲ

␎๖ⱌ〒䋐ȡ

 在“月洞门”（西单老佛爷店）

或“林间书架”（麒麟新天地店）

和喜欢的书合影。

 找到“藏”在书架中的大型京

剧脸谱（融科店）。

 置身“烽火台”“城墙”（麒麟

新天地店）和孩子一起读书。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ক̭㜠কᬒ�����������

喍㲺⻾Ꮔ㥒͇㜠�����喎

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

钟书阁

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

㜗ౕࢇ➖ΓᏄ᭜䯳֒Ꮴ⾧䬡Ƞ㜗

♣᪆㗟ࣷ㞧ᱜȠࢇ➖⇆哆ぶ็⻺㜗♣

ͨ䷅႓΍̻⩌≨᫦ᐼ⮱็͇ᔮҀ侹͚

ᓰ喑ΓㅺВࢇ➖႓㦄҉ͧͨ喑ܳ ͧ㜗♣

㻯ᄌȠ㜗♣㐅⩨Ƞ㜗♣᪴႓ぶ��͗ͨ

䷅喑Ꮔࢇڲ➖㐅⩨Ƞᬳ㮘ᴴ᱙ȠḺ➖⻺

ၽȠ䉊ภぶ䮼ัज㻮ȡ䔆䛹̺ϲजВγ㼐ࢇ➖ⴒ䃳喑䔅㘪࣯̻ߍ㜗♣ࢇ➖ᰶ

喑ౕߕ≩⮱ڠ ೻ጯ͚Ҁчϧ̻㜗♣⮱ڠ⩌ڞ㈨ȡ

 一起和孩子找到10

种不同的植物。

 和孩子一起认识不

同的矿石标本。

 参加一场自然科普

活动。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ক̭㜠কᬒ�����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

๔㶄�तࢄϙጯ㺬೻区䭉᜽䬕ࡄ

ᄼ᰸ࣸजВݝ᰺ߎझⰃ章

自在博物书店（阜成门店）



公园类
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ຒ᳄ٸࡦḛ᳄ڙచࢍౝ䲏⼜ጕ๔喑ൗ

ϙⱌₐ⮱ऻ㟞చ喑᭜̭Ꮤ㲺वγ㜗♣Ƞࡄ⼝

⣜ԊȠо䬟Ƞ֒ 䏘ぶ็⻺ߌ㘪⮱⩌ᔮڙచȡ

చ喑᭜ϟၽუᏚϟ䓾㜗ࡄచহࢄచܳͧڙ

♣Ƞо䬟ཞͽ⮱ສࣨัȡ

 在奥林匹克宣言广场拍照

留念，了解奥运五环的含义。

 沿着湖边散步，欣赏沿途

的风景，观察鸟类和植物。

 在儿童乐园区域，让孩子

体验滑梯、秋千等游乐设施。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

� �ᰵ��ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区⻾㢌䌜��तࡄ

奥林匹克森林公园

ຒḛΓᅭ喍〦᳄Ꮔ喎जВⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

⮫᱈ᆞḛ᳄ڙచѺλࡄϙጯ⊤⋭区喑

᭜̭ั䯳㜗♣䷻ٶȠࢳट᪴ࡃȠо䬟֒䏘

λ̭Ҁ⮱೻ጯḛ᳄ڙచȡڙచВᆞⅡ䷻ٶ

㦄⼝喑⾧⅁⌲᫝喑᭜ϟၽუᏚϟ䓾㜗♣Ƞ

Ϙऄᝤใᬣٶ⮱⤳ᘠ͸ౝȡ

 秋季赏红叶，比较树叶的颜

色、形状和纹理。

 春秋迁徙季，带孩子一起观

赏猛禽和林鸟。

 参观佘太君庙、教子台等历

史遗迹。

 了解“望儿山”名字的由来。

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

Ф⺕�ٰ喑�কᆮڕ
В̸ᝃ���ㆠВ̸
చȡڒ⺕ٺ〒٬

�����᭒႐喍���ᰵ喎
����⻸႐喍����ᰵ喎

开放时间：

�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ��ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

ऐ��तࡄϙጯ⊤⋭区叾ᆞ᝵ࡄ

百望山森林公园

უ䪬जᄳ㏥䉕䬕⺕ϑ㐆ᄼ᰸ࣸ⪆ႅ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

చ᭜Ϙऄ๔㜗♣㒻ڙიపუḛ᳄ࡄ

ᮜ⮱⤳ᘠ͸ౝ喑ڙచڲḺ㷘㠯Ⰸ喑㐬ᘼ⯻

♣喑ऱㆨᴾ᱕䩆㥪ᰶ㜡喑䯁ࣨใ⩹⮱૔

ௐ喑ᒏ᜽γ๖♣⮱⅔॔ȡڙచڲ䔅ᰶ̀䬕

⮱٬〒ͽచহᄼಸߕ➖చ喑जВ䛻丽䱟

㥒喑䲋፥䔯वუᏚܧ⍥ȡ

 去儿童乐园区滑滑梯、荡秋

千，肆意玩耍。

 登顶望京亭，和孩子一起远

眺北京城全景。

 秋季满山红叶，一定不要

错过。

 动物园区观赏小动物。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠�ᰵ��ᬒ

����������

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

䌜͉ࢯ▝ϙጯ͝झ区๔ࡄ

��त

北宫国家森林公园

⍥჏͚ᓰ䶳䯳章ࢎⰃ章
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记录㒻ສᬣٶ

门票价格：

最佳访问时间：

ᬧ႐䬕⺕����ٰ�ϧ喑
㖁⺕����ٰ�ϧ喠
⌎႐䬕⺕���ٰ�ϧ喑
㖁⺕����ٰ�ϧ喠
�কᆮВ̸ᝃ㔲���ㆠ
В̸ٺ〒٬⺕ȡ

Ꭱڕ������

చ᭜͚ప⣝ႅᐧచᰭᬖȠԊڙ⊤ࡄ

ႅᰭႹ᪡Ƞ᪴ უచ⮴ڥऑ⮱ࣇ⌞⋬⼜ࡃ

᳄喑̺ ϲ᭜ϟၽо䬟ཞͽ⮱ສࣨั喑Ό

᭜䶳⪒͚పऑڥచ᳄͸㒻⮱ᓲ⍥͸ౝȡ

చڲ⮱⮪ඁᅞ᭜Ȩ䃖᜾Й㢎䊤ࣹᶕȩ䔆

仃⁹͚⮱⮪ඁਓ喆

 教孩子唱《让我们荡起

双桨》，和白塔合影。

 和孩子一起乘船游览北

海，看碧波荡漾。

 打卡九龙壁，了解背后

的历史故事。

出行攻略
开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ�ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

�����������

详细地址：

ϙጯ㺬೻区᪴≒㶄�तࡄ

北海公园

ࣹ㮦ỚȠࡄ⊤⹩➖݈᪴യȠࡄ⊤ࡄ㡣ৃȠࡄ⊤⮴უ䗛侬Ƞ㯂ಈ݈᪴ੳᏄ䘪जⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

చ᭜����ᎡڙⅡ̷ٸࡦϙຒ᳄ࡄ

∠ϙຒ䓽ч䊈㝴Ƞ⯛ܿ㝴Ƞ侙៶Ძ⍥ࡄ

Вࣷ₸ຒч䊈㝴䶦Ⱋ⮱℁䊈౧ౝ喑᭜Ⱋ

ⅡȠ䲆Ⅱλ̭Ҁ⮱పߕੜ̭⮱䯳⤰ڕݺ

䭲㏔Ⅱ̷䓽ߕ℁䊈౧亳ȡ

  带孩子参与激情闯关、花

样滑梯、水枪大战等花式水上

活动。

  和孩子一起乘船游览潮

白河。

  在公园内寻找奥运五环，

合影留念。

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ�ϧ喑䏘
倅���ㆠ喍क़喎В̸
ȡ⺕ٺ〒٬

Ꭱڕ������

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ�

����������

��ᰵ�ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ�

����������

详细地址：

ϙጯ䶧Ͷ区⮪侙䌜��तࡄ

უ䪬जᄳ㏥䉕䬕⺕ϑ㐆ᄼ᰸ࣸ⪆ႅ

北京奥林匹克水上公园
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ出行攻略

చ᭜仃䘪㺬䘕ᰭ๔⮱೻ጯڙϙۙຒࡄ

о䬟ڙచ喑ౕ 䔆䛹㘪䓾䌊⻨㼓ᦥݝ㜗♣ᆞ

Ⅱ喑ᙌऄࢳट᪴ࡃ喑⁐䉼ጒ͇䖄ႅ喑䔅㘪ౕ

ᄮ䬚␕⇠䋾䖀̷ڕ䛹ڙ��ϙੜ̭̭᲎ࡄ

ກ䋾喑᭜ϟၽუᏚক᱘হ㞯մᬒܧ⍥⮱̺

ι䔶᠖ȡ

 沿着湖边漫步欣赏美景，度过

休闲时光。

 带上自行车，来一场畅快的亲子

骑行。

 约上好友，在马拉松大本营区来

一场亲子跑步友谊赛。

 与滑雪大跳台合影，启发孩子发

现大跳台的高跟鞋造型。

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

⃼๖����������

详细地址：

ϙጯⴠᮜᆞ区⇠൑ࡄ

͉䌜̻ϙ࣌䌜ϑࣶऐ

㺬��ㆠȡ

北京冬奥公园

侙៶Ძ๔᱙㥒区ഌजⰃ章
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ�ϧ喑
���ㆠВ̸
ȡ⺕ٺ〒٬

Ꭱڕ

చ᭜పუ㏔⮱䰂ൾڙϙప䭲䰂ൾࡄ

Გ㜗��็͗పუࣷౝᰶڲ㞧ᱜచ区喑ࡃ᪴

区⮱䓾���Ух⻭䰂ൾ҉৮喑࠲͚ڣ᠙⦋

᫜͚ࣷపᒀА㞧ᱜ߿ᅁeㆠࢎ䰂ൾ๔ጵڥ

უ䴖㒻᳄⮱҉৮喑᭜̭ั䯳䰂ൾ㞧ᱜ⁐

䉼Ƞⵁ⾣Ƞᮛࣷহо䬟ȠཞͽȠ᫲⍥ぶߌ㘪̭ͧҀ⮱㐩वᕔచȡ

 找到以下螳螂、苹果、

猫头鹰、大鱼、马匹、乐队

等雕塑。

 找到任意一个人物雕塑，

并模仿雕塑动作进行拍照。

 去儿童乐园度过欢乐时

光吧。

出行攻略
开放时间：

⃼๖����������

详细地址：

ϙጯⴠᮜᆞ区ⴠᮜᆞ䌜�तࡄ

北京国际雕塑公园

䬕ਜ਼⺕ัजⰃ章ࢄ͚⮱చڙ
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

చВ⎬ౝͧᏂȠḛڙ㟾ḛ᳄⎬ౝࢄ

᳄ͧҀ喑ᒏ᜽∎ၽ⎬ౝȠ⊤ၽḛ᳄Ƞỽ᫝

ḛ᳄Ƞ̭ ϖऑ⇶Ƞ倅झ᱈䔒Ƞỽᝬ⌲⎽Ƞ

ᓎ䖀᪴㟾Ƞ下ᩫḛ᳄ژ๔➦㞟ᮜ区ȡ⮨

下䯮झजԜⳝ���็̴Ꭰ᫦ㆠ⮱ࢄ㟾ḛ

᳄⎬ౝڙచ喑ᅪϘ೻ᰭࢄ๔᳄⊤͸㒻喑᭜უᏚо䬟ཞͽȠϟ䓾㜗♣Ƞ䖬

ᮾ㏠۶⮱ສࣨัȡ

 登顶飞雁台，观落日余

晖，享林海之美。

 打卡森林书屋，和孩子开

启一次亲子阅读。

 漫步火车轨道，和老式火

车来一张合影。

 找到“秋芦飞雪”，搭帐篷

享受亲子露营。

出行攻略

北京南苑森林湿地公园

开放时间：
�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������
��ᰵ�ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������
下䯮झᐭᩫᬣ䬡喟����������

ক̭䬚亳

预约方式
下䯮झ䰭᣽ݺ䶱㏓

详细地址：
㟾㺬䌜ࢄϙጯ͝झ区ࡄ

̻ỽᝬ䌜ϑࣶऐ͉ࡄ���ㆠ

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

⮱ϙ̓చчࡄచ᭜����Ꭱڙϙ̓చࡄ

ϙ̓చчచ区࣌ᰶ⮱ͨ㺮ࡄౝ喑Ԋ⪆γߋͫ

౧亳Ƞ⑁㞧͚ᓰȠბใᆂచহڞڙ㐬ౝぶ喑

᭜̭͗䯳చ᳄㞧ᱜȠ㟞ࡃ᪴ࡶȠప䭲ϑ≮হ

ѻⷠ⣜Ԋλ̭Ҁ⮱㐩वᕔڙచ喑⣝ౕጟ㏼

᜽ͧγϟၽუᏚ䖈༰⮱჊㫼ౝȡ

 打卡中国馆、植物馆、永宁阁。

 带孩子来这里逛花灯，还可以

看各种互动表演。

 来一场世园七公里骑行，亲近

自然，增进沟通。

 带上帐篷开启一次野外露营，

带孩子感受夜晚的星空。

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ��ٰ�ϧ喑�ক
ᆮ喍क़喎В̸ࣷ䏘
倅���ㆠ喍क़喎В̸
ȡ⺕ٺ〒٬

Ꭱڕ���������

开放时间：

⃼๖����������

详细地址：

ϙጯᐣᎳ区⮫⇶㶄��तࡄ

�त䬕݈᪴ᏄजⰃ章

北京世园公园
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

ࢇచ᭜すΊᅷ͚పప䭲చ᳄ࢇϙచࡄ

㻵ч⮱ͫߋౝ喑᭜̭͗䯳చ᳄㞧ᱜȠ᪴ ࡃ

ᮜ㻯Ƞ⩌ᔮо䬟Ƞ⻾ᮛ᪆㗟λ̭Ҁ⮱๔ಸ

చȡౕڙᕔ೻ጯ⯷ڙ 䔆䛹喑უ䪬जВፓ႖

ၽ⁐䉼̺ह䷻ᵩহ➦㞟⮱చ᳄ᮜ㻯̻చ᳄

㞧ᱜȡ

  带孩子了解各个园的历史渊

源，以及建筑特色。

  带孩子来一场植物之旅，收

集不同植物的树叶果实等。

  在合适的季节游览牡丹园、

丁香园和月季园。

  园内可以搭帐篷野餐。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ�ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

౧䌜��तܨϙጯ͝झ区ᄱࡄ

北京园博园

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

᱊䭠ڙచ᭜̭ัВచ᳄㐬ͨͧࡃ

⮱㐩वᕔȠ็ Ƞо䬟Ƞࡃ㘪⮱๔ಸ᪴ߌ

Ҁ㗟Ƞཞͽڙచ喑ࢄͧܳڞȠ͚ Ƞ̶ࡄ

͗చ区喑ࢄ区䯳̻᪴ࡃ⍥ͽߌ㘪λ̭

Ҁ喑ᰶ ф็⍥ͽ䃫᫪হ≨ߕᎬ౧喑᭜

᱊䭠ڙచᰭڤϧ⅁⮱区ഌȡ

 春暖花开时，带孩子踏

青、野餐、游船。

 和孩子一起湖边漫步，感

受自然气息。

 去儿童游乐区域，让孩子

开心玩耍。

 到野鸭岛附近，和黑天

鹅、鸳鸯、黑水鸡偶遇。

出行攻略

朝阳公园

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ�ᬒ㜠�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

䌜�तࢄచڙϙጯ᱊䭠区᱊䭠ࡄ

᱊䭠ڙచΓጯ᱌䬡ᰶⰃ章
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

೻ጯ㐬ᓰḛ᳄ڙచ᭜̭Ꮤ̺䃫డෆ

⮱ᐭᩫڙచ喑䔆䛹̺ϲ᣽ӈγ̭͗ٲ␎

ͽ䋐হ᪆㗟⮱⣜ධ㐆႖ၽЙ喑हᬣΌͧ

უᏚ᣽ӈγᩫᲫহо䬟⮱ສࣨัȡᬍ䃧

᭜䔈㵹ᝤใ≨ߕȠᣏ㉏㜗♣喑䔅᭜Ϙऄ

უᏚᬣٶ喑䔆䛹䘪᭜̭͗⤳ᘠ⮱䔶᠖ȡ

 打卡公园游乐场，带孩子

玩转各项游乐设施。

 租赁多人骑行的观光自行

车，探索公园美景。

 寻找公园里的二十四节气

林窗，了解节气知识。

 聆听鸟叫声、蝉鸣声等大

自然的声音。

出行攻略

城市绿心森林公园

开放时间：

๖ᐭᩫڕᎡڕ

详细地址：

⣜ښϙጯ䕇ጋ区ϙඅ䌜̻͉ࡄ

䌜ϑࣶऐ͉ࡄ㻿

చ区ڲ⮱͚పΓᏄजⰃ章
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记录㒻ສᬣٶ

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

๔䓽⇠ḛ᳄ڙచڙచ౽㥪λϙᲚ๔䓽⇠ᰭ

ϙጯੜ̭̭᝭䓽⇠⩌ᔮ๖♣๔⅔॔喑ࡄ喑᭜〜ࡄ

㷘㑾ࣸ⼝ Ąͧࡄϙ㐬䖀侾㵹ᢿ㵹ỉ/P��ąȡ᪐

ₒȠ侾㵹Ƞ䖈༰ććፓ႖ၽᅪᗲϘऄ̻๔㜗♣⮱

䔋ᣒ喑हᬣ䔅㘪ᙌऄࡰᎡ⮱๔䓽⇠᪴ࡃȡ㺬区

䃫᫪Ⴙ઱喑ᰡ䔯व䖈༰喑͉ 区䔯व侾㵹Ƞ䋾ₒ

হ㻯ᮜȡ

 夏日来赏荷花，闻一闻荷

花的香味。

 在漕运码头搭乘游船，感

受大运河沿岸的旖旎风光。

 到东区和孩子一起骑行，

享受运动和美景。

 找到芦苇荡，全家拍拍美

照吧。

出行攻略

大运河森林公园

开放时间：

๖ᐭᩫڕᎡڕ

详细地址：

⃢ࢄϙጯ䕇ጋ区Ⴘᶮ䌜ࡄ

䓽⇠݈᪴ᏄڲजⰃ章
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门票价格：

最佳访问时间：

䬕⺕��ٰ �ϧ喑䕇⍥
⺕చ䬕ࡄచȡࡄȠࢄ
�ٰ�ϧ喠ຄ⺕��ٰ�ϧ�
喍क़ࡄచ๔䬕Ƞᆂ㻵
⍖ბȠ҈࢔ᄧ喎ȡ�কᆮ
喍क़喎В̸ᝃ䏘倅���ㆠ
喍क़喎В̸ٺ〒٬⺕ȡ

Ꭱڕ�������

పუḺ➖చѺλࡄϙ㺬ᆞ喑࠲᠙ࢄచ 喍͚ప⻾႓䮏

Ḻ➖ⵁ⾣᝭喎হࡄచ喍ࡄϙጯḺ➖చ喎͑

͗చ区喑ڤک⻾႓ⵁ⾣Ƞ⻾ᮛ᪆㗟Ƞచ᳄

చ㞧Ƞ᪴ 㘪喑᭜ᄼ᰸ࣸγ㼐Ḻߌо䬟ぶࡃ

➖Ƞϟ䓾㜗♣⮱̺ι䔶᠖喆

 打卡月季园、牡丹园、丁

香园，闻一闻花朵的气味。

 参观科普馆，通过观察活

体植物、植物标本等认识不同

的植物。

 拾捡树叶、树枝等自然材

料，和孩子一起制作贴画。

 打卡蜜蜂博物馆，了解蜜

蜂和蜂蜜的知识。

出行攻略

国家植物园

开放时间：
పუḺ➖చࢄచ喟
�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������
��ᰵ��ᬒ㜠�ᰵ��ᬒ

����������
పუḺ➖చࡄచ喟
�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������
��ᰵ��ᬒ㜠�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：
ϙጯ⊤⋭区仆ᆞ䌜ࡄ

Ⰳ章◦ͨ㺮䯳ౕ͚ࡄచ



印
章
区

记
录
区

142 143

䔯⣖Ꭱ咱
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

哆⒚͚⎃ڙచ⩞ࡄϙ⍥ͽచᩦ䕍㔹᜽喑ᐧま

হచ᳄䃫䃎ܳٲҀ⣝γ͚ప⮱э㐌᪴ࡃহ⣝А

೻ጯࡃᐧ䃫⮱䷻ᵩȡచڲᐧ䃫ᰶ̶⣜࡮ιᮜ喑䌌

႖ၽᰶڠ㖁⮱℁℁⮳᭜喑ٲัݝ␎γ䓽ߕ⻾ឭ

̻ᗷૉ喑➦ݘթᓄᣕ㡽Გ䔆䛹䌼䱿䖈ᑜ喑᭜ϟ

ၽᚏᬣٶ⮱㐊Ҡ䔶᠖ȡ

 前往鹦鹉乐园，与色彩斑

斓的鹦鹉亲密接触。

 这里提供游船、亲子皮划

艇等水上活动。

 选择湖心岛旁的开阔草坪

野餐，享受亲子时光。

 摩天轮、时光桥、空中步道

都是绝佳的拍照点。

出行攻略

龙潭中湖公园

开放时间：

�ᰵ㜠��ᰵ

����������

��ᰵ㜠⁎Ꭱ�ᰵ

����������

详细地址：

๔㶄��तڲϙጯ͉೻区ጓႶ䬕ࡄ

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

⺕ٺ

Ꭱڕ

చ᭜䯳㜗♣о䬟Ƞ֒ڙၽ⊤ࢄ 䏘

ཞͽȠ⻾ᮛაэȠឬ䒪ϔ͇̭ͧҀ⮱็

⮱చڙచȡڙ㘪Ƞᠮ㐚ࣾᆂ⮱㐩वᕔߌ

ᰭ๔➦㞟⮱᭜厸厬喑ڙచ䛹ⷔ∏㢎⑫Ƞ

厸厬᜽㓑喑㒛䏘͚ڣ䃖ϧ≮䔋ᔅ䔁喑᭜

᪐ₒȠᥱᒞ⮱ສࣨั喑թᓄ⍥㻵̭⪗ȡ

 寻找公园的三大常驻“居

民”——鸿雁、绿头鸭和苍鹭。

 打卡麋角台或麋鹿苑，与麋

鹿合影留念。

 参观百草杏林，带孩子认识

决明子、薄荷、沙棘等中草药。

出行攻略

南海子公园

开放时间：

฼႐����������

ۙ႐����������

详细地址：

区叱ϓ䌜��तڡϙጯ๔ࡄ

⍥჏᰺͚ߎᓰȠ᪴ ݈ᏄȠ厸厬㟾ࢇ➖亳౴जⰃ章
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ䬕⺕���ٰ�
ϧ喑���ㆠ喍क़喎В
䉦ȡٺ〒٬̸

Ꭱڕ

ϙጯ͝झ区喑᭜̭ัࡄచѺλڙ⩺̓ 䯳̓⩹㦄ऺᮜ

㻯λ̭Ҁ⮱ͨ䷅ڙచȡڙచڲⅴ䯳γ̓

⩹ऱౝ⮱ᓛ㑖ᮜ㻯喑ຯ೰㤟ᅁ䧮ඁȠ䛾ႄ

ඁȠ㜗⩞ຠ⺋׼ぶ喑᭜ϟၽუᏚγ㼐̓⩹

ສࣨัȡ⮱ٶ䷻♣হ㜗ࡃ᪴

 参观微缩景观区，让孩子

辨认不同国家的标志性建筑。

 观看公园内的花车巡游、

民族舞蹈等表演，感受不同文

化的魅力。

 和孩子一起去海底小纵队

探险乐园，尽情玩耍。

出行攻略

世界公园

开放时间：

ᮾ᱌ক̭����������

কι㜠কᬒ����������

ۙ႐����������喍�����։₏ڒచ喎

详细地址：

ϙጯ͝झ区㟞Ύ๔㥳झ���तࡄ

ᄼ᰸ࣸजВౕ⍥჏᰺͚ߎᓰ䶳ः䯳章ࢎ
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

䉦ٺ

Ꭱڕ

⍖ẳ⇠ڙచک䶫᪴ࡃȠо䬟ȠҀ㗟ぶ

Ƞ⒛ߕ㘪喑㖇♓Ą᪆㗟Ƞ㥒ጽȠ䓽ߌٰ็

⣖Ƞ䴠ͽąρ๔ͨ䷅喑ܳ Ϙэ䔿Ą̭Ꮤڙ

చহ5"᝭Վᄩ⮱⩌≨᫦ᐼą喑㜡߈λក

䕍ͧࡄϙጯϟ㜗♣Ƞ倅৮䉕Ƞప䭲ࡃᝤ

ใ᪴ࡃ᫲⍥ٵ䨸ౝ喑᭜Ꭱ䒨❣⃺⮱ፓ༰

㘉ౝȡ

  到阳光沙滩上挖沙、堆城堡。

  在不同季节，到芸上梯田欣赏

油菜花和向日葵。

  ZooLand动物王国，与小动物

进行亲密互动。

  乘坐丛林小火车，穿梭在郁郁

葱葱的树林中。

  找到古城记忆里的稻草乐园和

新华书店。

出行攻略

温榆河公园

开放时间：

�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ��ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

⇠␕䌜̻ࡄϙጯ᱊䭠区ᲒᎬ㥒ࡄ

䌜ϑࣶ䌜ऐࢄӔ

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑�
কᆮ喍क़喎В̸ᝃ
䏘倅���ㆠ喍क़喎В
ȡ⺕ٺ〒٬̸

Ꭱڕ

㺬ᆞపუḛ᳄ڙచ᭜䌊ࡄϙጯ区ᰭ䓾⮱̭Ꮤ

పუ㏔ḛ᳄ڙచ喑䔆䛹⮱ᰭ倅ም偩〾ⴠ᭜Ԝⳝࡄϙ

ౝąȡहᬣ䔆䛹ΌࢎᮜȠ㻯䉼ϙ೻้㞟⮱Ą㑾㏏កڕ

᭜ϙ೻䯫ᓄ⮱䖬ᮾ㏠۶Ƞ᜼Ⅱख़┾⮱ສࣨัȡ➦ݘ

᭜ڙచ⮱䬕区┾ጰহ㟞⏗ᮜ区喑ᰡ఍ϧ䕍Ⅱ䰫ᮜ㻯

㔹㒻ѩІධ喑թᓄϟၽუᏚݝₑо䬟ཞͽȡ

  前往无名英雄广场，缅

怀革命先烈。

  登山前往鬼笑石，俯瞰

京城全景。

  打卡西山瀑布和云雾秘境

“花溪”。

出行攻略

西山国家森林公园

开放时间：

��ᰵ��ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

�ᰵ��ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

�����������

详细地址：

䌜ϑࢄϙጯ⊤⋭区ᇄᎱ䌜̻仆ᆞࡄ

ࣶऐ㺬㵹���ㆠ

ߕ≩ࢎⰃ章កܧచ̺Ⴧ᱌ᣕڙ
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门票价格：

最佳访问时间：

Ф⺕��ٰ�ϧ�喑ڕ
�কᆮВ̸ᝃ䏘倅
���ㆠВ̸⮱٬〒
చȡڒ⺕ٺ

��������ᰵ͚ᬙݝ��ᰵ
������̷ᬙ

仆ᆞѺλࡄϙ㺬䗷喑᠒ᰶ͝ჹ⮱Ḻ㷘 হߕ➖喑᭜ᣏ

㉏㜗♣⮱ສౝ᫦ȡ䮑γ䉼᳘͸ใ喑ڙచڲ

䔅ᰶ̭ψࢳᰶڤटᘼͶ⮱ᐧま喑ຯᩬࠑ

⃬Ƞࣹ ඲ぶ喑जВ̭䓦⍥⣖̭䓦ा႖ݘ⌲

ၽϸ㏺䔆ψᐧま⮱ࢳट㗹ᮜ喑፛ߖЃЙ

γ㼐͚ప⮱ࢳट᪴ࡃȡ

  打卡赏秋的绝佳之地玉华岫,

捡拾红叶，一起制作红叶书签。

 登顶香炉峰，俯瞰公园全景。

 打卡双清别墅，参观毛泽东同

志的办公和居住地。

  参观“静宜学堂”科普小屋，

认识不同的物种。

出行攻略

香山公园

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

�ᰵ��ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

㶄��तࢃϙጯ⊤⋭区Νࡄ

ऐহᆞ䶣౴ᰶⰃ章ڒచڙ�
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门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑
᱗᜽Ꭱϧٺ⺕ȡ

Ꭱڕ������

ళᬻచ⩞ళᬻచȠ䪬᭒చȠ㐛᭒చ

̶చ㏱᜽喑ᰫ᭜⌲Аᰭ๔ᰭͪࡻ⮱⮴

უచ᳄喑㷘㾶 Ą̴ͧచ͸చąȡ̺ ϲ᭜

ᬻัλዲምᬣ᱌⮱㞧ᱜᲝ҉喑᪴ࡻ͚

㔹́᭜䓾А͚ࡻℾ᫼㢐䓞ڡ㶝⮱㑖

ᒞ喑ឬ䒪Ɑ➦₷⮱ℾ᫼ᗲᙌ喑㪡क़Ɑ⌞

ȡ⋣ڲࡃ᪴⮱ࣇ

 必打卡西洋楼景区和正觉寺马

首铜像，了解圆明园历史。

  一起去看圆明园的黑天鹅、锦鲤

和水鸟。

  夏日荷花盛开，带孩子泛舟赏花。

  一定要体验时光巴士，巴士所到之

处，可以还原圆明园原貌。

出行攻略

圆明园

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ�ᬒ㜠⁎Ꭱ�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

㺬䌜��तࡻ⌲ϙጯ⊤⋭区ࡄ

⊤ḍ݈᪴亳䯳章ᓲࣨ⮱ౝ᫦
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门票价格：

最佳访问时间：

ᬧ႐��ٰ�ᑍ喑⌎
႐��ٰ�ᑍ喑�ক
ᆮ喍क़喎В̸ᝃ䏘
倅���ㆠ喍क़喎В̸
ȡ⺕ٺ〒٬

Ꭱڕ���������

䶽হచ᭜⌲᱊ᬣ᱌⮱⮴უచ᳄喑Ό᭜Ԋ

ႅᰭႹ᪡⮱̭Ꮤ⮴უ㵹იᓎ㟾喑㷘㾶 Ąͧ⮴უ

చ᳄ࢇ➖亳ą喑᭜̓⩹᪴ࡃ䖄ϔȡͨ ᮜ区⩞̴

ᄬᆞȠᬳᬻ⎃㏱᜽喑᠒ᰶф็⮱ᮜ◦ᐧま➖হ

ऑᴾऺ᱕喑҈͚ڣ仆䬮Ƞ䪬᏷Ƞⴠ㝘Ƞ㟼ጋ㶄Ƞ

ႁᶒȠ䄽䋐చȠ๔᜼झぶ䘪᭜А㶕ᕔ⮱ᐧ̰࡮

ま喑᭜̭͗թᓄ็⁎ᣏ䃬⮱ౝ᫦ȡ

 冬至前后，带孩子一起看十七孔桥

“金光穿洞”。

 冬季冰场，玩雪滑冰一定别错过。

 湖边漫步，给孩子讲讲颐和园的历

史典故。

 长廊区域，适合低幼宝宝玩耍，爬上

爬下也是乐趣。

出行攻略

颐和园

开放时间：

�ᰵ�ᬒ㜠��ᰵ��ᬒ

����������

��ᰵ�ᬒ㜠�ᰵ��ᬒ

����������

详细地址：

ϙጯ⊤⋭区᫝ᐧი䬕䌜��तࡄ

᫝ᐧი䬕Ƞࡄი䬕जⰃ章
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���㞧ᱜ区ज䅀᭜ࡄϙ೻䛹㞧ᱜᄼ

Ⴔ჆⮱✳ࣾౝ喑䊝ౕ䩆㥪ᰶ㜡⮱ᬔጒ

ᔅγݘ区喑⃼̭ₒ䘪ज㘪䕴̷ᗷૉȡࢯ

ፓ̷Ⱕᱧ喑⃼ᠶ̸̭⁎ᔘ䬕䘪᭜ᄦ㒻

⮱ᢂᡶȡచ区䛹䔅ᰶ䲏ा٬〒⮱ऱ⻺

ͨ䷅ᆂ区喑䃖႖ၽౕ⣖ͽౕ͚॥ᩣⴒ

䃳喑हᬣΌ㘪์ᙌऄ㞧ᱜ⮱偲߈ȡ

  来南门涂鸦墙拍合照。

  预约一场孩子感兴趣的

展览。

  把园区里印象最深的景

点画下来吧。

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

ٺ 䉦 
 ᆂ
㻵䰭㺮ࢂ
⠙Ν⺕ȡ

Ꭱڕ

798艺术区

开放时间：

చ区ڕ๖ᄦใᐭᩫ

䘕ܳᆂ㻵ক̭䬚亳

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区䙿Іᶒ䌜�तࡄ

6$$"ᅑѓ᫜ᒀА㞧ᱜ͚ᓰȠҠ҉ΓᅭȠ࣌ 㞟⩌≨Ƞ䕴㻮ࢇ➖亳䘪᭜កࢎⰃ章⮱ສࣨั
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出行攻略

䔆䛹᭜͚పͰ㜠χ≟ᰭ๔⮱⊤∸亳

͸̭喑亳ڲᐭᩫ Ąᰶ䰕᳄๴㻯ąĄ凕冩ᄼ

䩴ąĄ⮪Б⊤ሎąĄప჊͚ࡻ凌亳ąĄ⊤

Ꮒ⣜⍥ąĄ⊤∸⁏ͽ⻭ąĄ凥䆇⎫о䬟

区ąぶ̰๔ͨ䷅区ഌȡᄼ᰸ࣸᲒݝ䔆

䛹̺ϲ㘪์䓾䌊⻨㻯䉼ݝ㜗ጞૉ⁏⮱

⊤∸⩌➖喑㔹́䔅㘪⋕⋕ⴒ䃳ȡ

  来“雨林奇观”亲手摸

一摸海洋软体动物。

  在“海洋欢乐秀”展区观

看动物表演。

  观看一部与海洋有关的

                  纪录片或者电影。

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ���ٰ�ϧ喑٬〒
��ٰ�ϧ喑�ᆮᝃ���ㆠ
В̸ٺ〒٬⺕喍⃼Ѻ
᜽ϧ䭽ፓ�ऺ٬⺕ٺ
〒喎喑䉚Νࡄϙ⊤∸
亳䬕⺕ऻजВٺ䉦
⍥⣖ࡄϙߕ➖చȡ

Ꭱڕ������

北京海洋馆

开放时间：

⃼๖����������

预约方式：

⺕ϙ⊤∸亳ą䶱㏓䉚ࡄфतĄڙ

详细地址：

ϙጯ⊤⋭区⅁䆎䌜�तࡄ

ౕ⊤∸亳ڲ⮱凕冩ᄼ䩴Вࣷສঠᇈڒऐ⮱ੳᏄ䬕ऐั䘪जВⰃ章
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出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

ͽచ喑䷅ͨࡃ᪴⮱ϙ⁏ͽ䅤҉ͧ᫝̭Аࡄ

ᬍ⪾᭜ፓⱭ႖ၽڞᏓᘶᔘক᱘⮱ᰭҠ䔶᠖ȡ

ౕ䔆䛹喑ᬍ䃧᭜≨߈␎␎⮱❞⥡⍜区喑䔅᭜ᷓ

Ꭸ⍖仕⮱⩉৮⢸ప区喑䘪㘪䃖ᄼ᰸̭ࣸ⁎⣖䓴

⭫喆⃼๖䔅 Ȩᰶ✂ၽᱻ̶ȩহȨ๴Ꭸ͉᫦ȩぶᐯ

ᒖ㏤ॵ⮱ͨ䷅㶕⑁喑ぶҍᲒ㼐䨮ȡ

 一起坐环园小火车逛

遍整个园区。

 一起和园区里的IP角

色合照打卡。

 一起来萌宠乐园与小

动物亲密互动。

北京欢乐谷

开放时间：

⃼๖����������

预约方式：

⺕ϙ⁏ͽ䅤ą䶱㏓䉚ࡄфतĄڙ

详细地址：

䌜ࡄϙጯ᱊䭠区͉ఈ⣜ᄼₓധࡄ

⣈䯲⁹݈᪴ࡻ⾧䬡喑చڲੜ̭Ⰳ章⮱ౝ᫦

Ф⺕���ٰ�ϧ喑ڕ
хᘍ⺕���ٰ�ϧ喑
䏘倅 ѻ λ � � � ㆠ
喍क़喎ᝃᎡ咱�কᆮ
喍̺क़喎В̸⮱٬
ȡ⺕ٺ〒

Ꭱڕ��������
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门票价格：

最佳访问时间：

䔆᭜̭ᏔᷓᎨ㝙⮱⩢ᒞͽచ喑̭ 䌼

᫪ᆂݺ䔆❴ౌౝ喑ҍ㘪ౕ䰺ᵩ↰㡕೻ൎڒ

Ą傁∂ą喑̻ ᄼ叱ϧ̭䊤⁏⁹〾䄚喑ౕ अᒏ

䛾݇ധౝ䛹Ҁ侹䕌Ꮣ̻⓭ᗲćć㔹ౕ́

చڲ⮱̰͗ͨ䷅ᮜ区͚䘪ܳጰⱭ䃥็⍥

ͽ䃫᫪হ៺⚔កࢎ◦喑႖ၽजВౕ䔆䛹

ᐭड़⠙ᆋλ㜗ጞ⮱๴Ꭸ͸᫲ȡ

 一起拿着魔杖在哈利波特

园的互动区尽情施展“魔法”。

 一起走进功夫熊猫盖世之

地，和阿宝尽情拍照互动吧。

 一起看场花车大巡游，找到

你喜欢的角色吧。

北京环球度假区

开放时间：

⃼๖�����������

预约方式：

ᄼ⼸ᎼĄࡄϙ⣜⤰Ꮣմ区Ⴥ᫦ą䶱
㏓䉚⺕

详细地址：

⣜ښϙጯ䕇ጋ区ϙ৵倅䕌̻͉ࡄ

䌜ϑⅴั㺬ࡄ㻿

⃼̭͗ͨ䷅చ区䘪䃫ᰶⰃ章◦

᜽ϧ⺕���ٰ�ϧ喑
٬〒���ٰ�ϧȡ

Ꭱڕ��������
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出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

մຯҍᘠ㺮ౕ̭๖͸ڲፓⱭ႖ၽⰸ⩢ᒞȠ㻯ᆂ

㻵Ƞև⻾႓჋侹ććࡄϙ⻾႓͚ᓰᅞ㘪፛ҍ̭〆ᐼ᥋

Ⴧȡౕ 䔆͗䲏ाڙф⮱๔ಸ⻾ឭ౧亳䛹喑ᰶ Ą๴䋐๔

㜗♣ąĄᄼᄼ⻾႓೻ąĄ֒ᏤᄼͨϧąĄϟၽ≨ߕ区ą

ぶఈ๔ᆂ区喑ᄼ᰸ࣸजВ䕇䓴჋ౝ㻯ᄌহҀ侹Გ⓭

ࣾ⻾႓ڡ䋐喑ϟ䏘Ҁ侹⻾ⵁᣏ㉏⮱䓴⼸ȡ

 一定要去儿童乐园，无动

力设施和科学小游戏，对低

幼宝宝友好。

 主展馆每层都有不同主

题的探索，不容错过。

 提前预约球幕影院，来

一场亲子观影之旅。

北京科学中心

౧亳͚ᰶ็ัजВⰃ章喑ᔘࣨឫឫ॔

䉦ٺ

Ꭱڕ

开放时间：

ͨᆂ亳কι㜠কᬒ��喟�����喟��

٬〒ͽచ̷ࡵ��喟�����喟��

����喟�����喟ࡵ̸

预约方式：

ϙ⻾႓͚ᓰą䶱㏓ࡄфतĄ᪝ႄڙ

详细地址：

䓝䌜�त䮏ࡄϙጯ㺬೻区ࡄ
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䔆䛹᭜В䴠ͽޔȠ᜼ޔȠუᏚ⻭ͧͨ⮱Ąప

䭲ࡃ⑁㞧㝋झą喑᠒ᰶ๔ᄼࣷߌ㘪ऱ̺Ⱕह⮱ఈ

౧ȡ͚ޔ͗ ᓰ⃼Ꭱ䘪ч䲏ा٬〒ᣕܧ䄊ޔȠ䴠

ͽޔȠ᱕֣ޔВࣷᒵ็పڲใ⮱݈᫝ޔⰛ喑䃖ᄼ

᰸ࣸЙ㘪์ౕ㒻䒛㒻๯⮱㝋झ͚ᙌऄ㞧ᱜ⮱偲

喑ᔘᲒ̭亞Ⱪ⺼॔ȡ߈

 看一场“小不点大世界”

的儿童剧演出。

 去B1层的天桥印象博物

馆，感受戏曲文化的魅力。

 一层大厅设置了秋千、

转盘等场景，适合拍照。

北京天桥艺术中心

开放时间：

⃼๖����������

预约方式：

ϙ๖ᶒ㞧ᱜ͚ᓰąࡄфतĄڙ
䉚⺕

详细地址：

๔㶄ࢄϙጯ㺬೻区๖ᶒࡄ

�तẩ

᰺ߎझजВⰃ章

门票价格：

最佳访问时间：

ⰛФᵩ̺ぶ喑ޔ
ВჅ᫦ڙጰͧ۳ȡ

Ꭱڕ��������
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᫦ᐼᆂڨ⌤ȠڨచВ᪐➖ߕ⩌ϙ䛻ࡄ

⹧䛻⩌ߕ➖喑ܳ ͧ㜗侫⍥㻵区Ƞo 㵹⍥㻵

区Ƞ⡈ڪҀ侹区̶๔ߕ➖ᆂ区ȡፓ႖ၽ΅

౽㻯ٶ䒓⾬ᷚλߕ➖⢸ప͚喑䓾䌊⻨㻯

ᄌऱ⻺䛻⩌ߕ➖⮱⩌≨΍ᕔ喑࣯ ➖ߕ̻

οߕҀ侹䶦Ⱋ喑ϟ᝸ય丌ᄼߕ➖喑ᙌऄ̻

๔㜗♣হ䄽ัڞ⮱ͽ䋐ȡ

 儿童动物园绝对是小朋友的最

爱，近距离接触各种小动物。

 乘坐专属巴士去猛兽区投喂棕

熊、东北虎、狮子、狼等动物。

 乘坐小船穿越湿地探险区，近距

离观察水鸟、鱼类等水生生物。

 不能错过的亲子游乐区，旋转木

马、碰碰车、小火车……

出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

᜽ϧ⺕���ٰ
�ϧ喑٬〒⺕
��ٰ�ϧȡ

Ꭱڕ

北京野生动物园

开放时间：

⃼๖����������

预约方式：

చą➖ߕ⩌ϙ䛻ࡄфतĄڙ
䉚⺕

详细地址：

区ẳ೎䩴̴ϖڡϙጯ๔ࡄ

᳄ڲ

ᄼ⚷⡘ੳᏄ喑๔䆎ੳᏄ喑⡈ڪ͸უ喑ᄼ▘䒓̸䒓〆Ꮔ䘪जⰃ章
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䔯⣖Ꭱ咱

记录㒻ສᬣٶ

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

䧌呀ẩ᭜ࡄϙ͚䒡㏬̷ᰶڤА㶕ᕔ⮱ᐧま͸

̭喑҉ٰͧᬻ⌲ᬣ᱌ࡄϙڕ೻្ᬣ͚ᓰ喑̺ ϲजВ

γ㼐䓴ࣨ䃎ᬣ្ᬣ⮱᫦∂喑䔅जВ⮨ẩ䔉Ⱨ喑ⰸᆂ

䖈༰喑䔆䛹⃼๖䔅ᰶٶᒞ⻭হ㶕⑁喑ᬣ䬡ٲ㸂喑䔅

जВౕক䓦㘎ह䛹⾬ᷚ喑ᙌऄ㔮ࡄϙ䷻ᗲȡ

 鼓楼常设展览“时间的故事”，

介绍了钟鼓楼的历史和古代计时报

时的方式，还有很多互动游戏，小朋

友很喜欢。

 一定不要错过钟鼓楼一层的光

影秀。

 鼓楼二层还有击鼓表演，每场

时长5分钟。

 来一场“老北京城”里的亲子

citywalk。

北京钟鼓楼

开放时间：

⃼๖����������

预约方式：

⺕ϙ䧌呀ẩą䉚ࡄфतĄڙ
ᝃ⣝౧䉚⺕

详细地址：

ϙጯ͉೻区䧌ẩ⎫㘎ह͡ႄ�तࡄ

䧌呀ẩ̭ᅯ౴ᰶⰃ章ั

䧌 ẩ � � ٰ喍ࡷ Ф �
ٰ喎喠呀ẩ�� 喍ٰࡷФ
��ٰ喎喠䧌ẩ�呀ẩ��
喍ٰࡷФ��ٰ喎ȡ

�������᭒Ƞ฼Ƞ⻸႐
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记录㒻ສᬣٶ

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᱊䭠Ҁ㗟͚ᓰ䯳Ҁ㗟》ឭȠ֒ 䏘о䬟Ƞ

Ҁ㗟䃫᫪হ⮱ࡃཞͽλ̭Ҁ喑᠒ᰶ⣝Аࡃ᪴

Ꭼ䭁⮱ᝤใ䓽ߕ౧ౝȡౕ 䔆䛹喑ᬍ䃧᭜䋠⤰

౧̷依侸⮱䏘ᒞ喑䔅᭜⍥∠亳ڲ㔨㚫⮱⊗

㟞喑䘪ᒝ᭫Ɑ㨙߰⮱⩌প߈হᬍ䭽⮱≨߈ȡ

ক᱘ፓ̷႖ၽ̭䊤喑ᅪᗲ⛰ᩫ䓽ߕ☚ᗲ॔ȡ

 一起来篮球馆，打一

场亲子篮球赛吧。

 一起来游泳馆上一

堂游泳课，享受清凉的

水世界。

 一起来网球场，体验

运动带来的乐趣。

朝阳体育中心

开放时间：

㑾⤰Ƞ㓪℈⤰ȠͿ΀⤰

喍⃼๖����������喎

䋠⤰Ƞㄛ⤰Ƞ᷿ ⤰

喍⃼๖�����������喎

预约方式：

亳ᝃ䶱䃏౧ౝڒфतĄ᱊䭠Ҁ㗟͚ᓰą䶱㏓ڙ

详细地址：

ϙጯᎠᝬ༇უచ䌜��त᱊䭠区ࡄ

౧ౝФᵩᠶ䓽ߕ⻺ㆨܿܳ喑
ጰ⮱ͧ۳ȡڙҀВჅ᫦ڤ

Ꭱڕ�������

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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䔆䛹᭜㫼ౕࡄϙ⮱Ą☌䰕↌ࢄą喑̭ ͗

ᄳࡄ᫦ᆞౝव䮏ᐧま̻↑⇠Ⅱ㈨㐀वౕ̭䊤

⮱Ꮣմᄼ䩴喑䊝ౕᄼጤ͚喑Ь҈㒛䏘λ↌ࢄⅡ

Ύ⮱⩨͚ࢤȡౕ 䔆䛹ҍजВፓⱭ႖ၽҀ侹э

㐌᝸ጒ㞧喑৮ᅊౝ䖀㒻丌喑ᙌऄ⊀ࣇ⮱ℾԄ᪴

ⅈడȡࡃ

 水镇童玩馆，各种游玩设施，制作

手工作品。

 大手牵小手，夜游司马台，在长城

上提灯漫步。

 换上戏服，沉浸式体验京剧风采。

 看音乐喷泉水火交融，这是全球

唯一在室外环境中实现剧场环绕立

体音效的灯光音乐水秀。

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ���_���ٰ�
ϧ喑٬〒��ٰ�ϧ喑
���ㆠВ̸ٺ〒٬䉦
ゃ䄓㻮ᩬ⺕ٺЃڣ
Ⴥ᫦ڙфतȡ

Ꭱڕ��������

古北水镇

开放时间：

কᬒ㜠কఈ����������

কρকښ����������

预约方式：

⺕Ⅱ䩴ą䉚ࡄфतĄऑڙ

详细地址：

ऐ䩴थ侙ࡄϙጯჳξ区ऑࡄ

झ᱾ऑࡄⅡ䩴

⍥჏͚ᓰ㏗ᔢ৮ᏄȠथ侙ᄼ䙿亳ȠⅥ䶧ᴀ౷ȠⅡ䩴䗛ᅭȠ▜ど䨧Ƞ䛾冩䨧ぶ

䘪ᰶⰃ章区
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出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

ᎬႶҀ㗟͚ᓰ᭜㺬೻区Ҁ㗟ᅭ᝭ᆋ๔

ಸҀ㗟౧亳͸̭喑᠒ᰶ็͗Ҁ㗟䓽ߕ౧ౝ喑

᭜❣⃺ፓⱭ႖ၽڞᏓ⁏ͽᬣٶ⮱⤳ᘠ͸ౝȡ

䔆䛹̺ϲ᠒ᰶც᪋ᬻϛ⮱䓽ߕ౧亳喑䔅ᰶㄛ

⤰Ƞ㓪℈⤰Ƞ⍥∠ぶ͝ჹ็ᒖ⮱Ҁ㗟≨ߕ喑㘪

์䃖႖ၽЙᅪᗲ䛷ᩫ≨߈ȡ

 一起体验抱石攀岩，

感受不一样的运动趣味。

 一起来乒乓球馆体验

自动发球机，省去满地捡

球的烦恼。

 利用体育场的简单设

施办一场家庭运动会。

广安体育中心

开放时间：

ক̭㜠কρᬒ౧����������喑้ ౧�����������

কښȠᬒᬖᮕ���������喑ᬒ౧�����������

预约方式：

ᄼ⼸ᎼĄ㺬Ҁᚔą㏬̷䶱㏓

详细地址：

ϙጯ㺬೻区⮨㣞䌜��तࡄ

ᵦᢛ䓽ߕ⻺ㆨ̺ह喑౧ౝ
ᩣ䉦ᴴ۳̺ह喑ڤҀВᄼ
⼸Ꮌ̷⮱Фᵩͧ۳ȡ

Ꭱڕ�������

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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䔆᭜̭Ꮤⴄ⿸λࡄϙᓰ㘼ౝፓ⮱᪴ࡃ⦝

჊喑䊝䔈ႰЬ҈̭㙇䌼ڒγऺ Ąͧ㞧ᱜą⮱⠙

➦⃬യȡపუ๔ޔ䮏जВ䶱㏓࣯㻯喑๔ޔ䮏ڲ

䃫᫪Ⴙ઱喑᎟ۭ᫦Ӭ喑Ⅱ̸᏷䖀͑Ӕч̺Ⴧ᱌

ᆂܧ⇦⩨Ƞ䰂ൾぶ㞧ᱜ৮ȡ䔅̀䬕ͧᄼ᰸݈ࣸ

҉Ȩ䭬܎᣽ȩȨ⇎ᰶ㻿⮱ᄼ➭➈ȩぶ็͗㇫ᒖ

Ⱋ喑ᬕౕႵ៑⃼̭䷄〒ᓰȡޔ

 一起参观大剧院内的弧形

顶，十分壮观。

 一起观看音乐剧，共同置身于

纯净的音乐海洋。

 一起参观艺术展厅，感受浓厚

的艺术氛围。

 点一份大剧院蛋糕，感受时

光的流转。

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

᜽ϧ⺕�����ٰ�ϧ喑
Ф⺕�����ٰ�ϧ喑ࡷ
�কᆮВ̸ᝃ䏘倅���
ㆠВ̸ٺ〒٬⺕ȡ

Ꭱڕ��������

国家大剧院

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

喍�����։₏ڒ亳喎

预约方式：

⺕䮏ᮧᚔノუą䉚ޔфतĄపუ๔ڙ

详细地址：

ϙጯ㺬೻区㺬䪬Ⴖ㶄�तࡄ

ᄼ᰸ౕࣸ#�ᅯ݈᪴Ꮔহ̭ᅯ䗛ᅭ䘪जВⰃ章កࢎਓ
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పუ䕌⏾亳ज䅀᭜䕌Ꮣ̻⓭ᗲ

⮱Ⴙ㒻ⷝ᧋౧喑Ⴐ̺ϲ᭜ۙຒч̷䕌

⏾֒٬⮱ᷓᎨ㝋झ喑ᰡ᭜⻾ឭ̻㒻႓

⮱ᗷ㞠㲺वҀȡᔘᲒ⾬̷۝䲸喑ڒߍ

䔆౧䕌Ꮣ̻㢐㔭⮱Ⰸს喆

 一起穿上冰鞋，滑奥运冠军同

款冰面。

 登上奥运领奖台，拍照留念。

 参观“冰丝带”，看历届奥运

徽章、火炬等，了解奥运史。

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

࣯㻯䬕⺕��ٰ�ϧ喑⏾
۝Ҁ侹⺕����ϧȡ

Ꭱڕ��������

国家速滑馆（冰丝带）

开放时间：

ጒ҉ᬒ�����������

㞯մᬒ�����������

预约方式：

⺕фतĄపუ䕌⏾亳ą䶱㏓䉚ڙ

详细地址：

చڙٸࡦϙጯ᱊䭠区䓾ຒ᳄ࡄ

᳄㤰䌜�त

ᄼ᰸ౕ͚ࣸప۝䰗ᬄ㝝ᏄजВⰃ章
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出行攻略

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

పუҀ㗟౧҉ͧڕ⤰仃ࣹ͗ຒᐭ䬚ᎂ

ᐼ౧亳喑᭜А㶕పუᒏ䆎⮱ᴴᔄᕔᐧまȡ

ౕ䔆䛹⃼̭⁎䊈θ䘪̺ϲϲ᭜Ҁ㗟⮱》

ឭ喑㔹᭜̭౧㻳㻶̻ᓰ▢⮱Ⰸსȡᒀ᜾Й

䊝䔈卌ጏ喑㕠䓦Ь҈ఋ㢎䊤䗐䰴㕠 㕸⮱

⁏঩ฝহߍ⇦ฝȡ

 参观鸟巢外部，欣赏其

独特的建筑风格。

 和孩子一起走到最高

处的观景台，俯瞰全场。

 来鸟巢听一场亲子演

唱会。

 一起重温北京两届奥

运会的开幕式吧。

国家体育场（鸟巢）

开放时间：

�����������

喍�����։₏ڒచ喎

预约方式：

ᄼ⼸ᎼĄጏ⺕ąज䉚⺕

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区๖䓝͉䌜�तࡄ

Ф⺕���ٰ�ϧ喑хڕ
ᘍ⺕��ٰ�ϧ喑
�কᆮВ̸ᝃ䏘倅���
ㆠВ̸ٺ〒٬⺕ȡ

�᭒Ƞ฼Ƞ⻸႐

᰺͚ߎᓰजВⰃ章
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出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

పუ⍥∠͚ᓰ䯳о䬟ཞͽȠ֒ 䏘ദ䃚

ぶ็⻺ߌ㘪λ̭Ҁ喑ౕ 䔆䛹ϧЙजВᅪᗲ

ϘऄⅡ̷䓽ߕፓᲒ⮱ͽ䋐ȡຯ᳉ᄼ᰸ࣸᘠ

̻⌲۶⮱ⅡᲒ̭౧ϟჳᣒ㼓喑䗐͵̭ᅯ⮱

⍥∠亳হံⅡͽచ䘪㘪␎䋠ҍȡ

 一起来嬉水乐园，陪孩子痛

快玩一场。

 来一场亲子游泳大赛，看看

谁更快。

 夜游水立方和鸟巢，感受一

红一蓝、一火一水、一圆一方。

 南北连接廊上，呆萌的冰墩

墩、雪容融，等你来合影。

开放时间：

�����������

喍�����։₏ڒచ喎

预约方式：

⺕фतĄⅡ⿸᫦ą䉚ڙ

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区๖䓝͉䌜��तࡄ

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑
٬〒���ㆠВ̸
䉦࣯㻯ȡٺ

������฼႐

̭ᅯⅡ⿸᫦印章⹫ᰶ็⻺កࢎ印章

国家游泳中心（水立方）
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红砖美术馆

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

䔆䛹᭜̭͗ࢍౝ䲏⼜䓾�����Ꭰㆠ⮱㞧ᱜ

⾧䬡喑⑘ₒౕ亳ڲ⮱⃼̭͗㻿㥪喑䘪㘪ᙌऄݝ㞧

ᱜ⮱偲߈হ▢ᙌ⮱ⷝ᧋ȡ亳ڲ䔅࠲क़�͗ᆂ㻵⾧

䬡Ƞ�͗ڞڙо䬟⾧䬡Ƞ�͗㞧ᱜ㵺⩌৮⾧䬡Ꭳ䙺

ბぶ䙺ຄ䃫᫪喑ज䅀᭜ᕔߕ≩〒Ƞ٬ࢲ㘪ߌ็ᰶ

Ф℁ᰭᑧ⮱䖈༰ౝ◦ȡ

 一起打卡青砖筑成的九孔

洞门，四季四景，流连忘返。

 对低幼宝宝来说，馆外的

建筑更有吸引力。

 设计一个博物馆寻宝游

戏，找到馆内以蓝色为主色调

的画。

开放时间：

কι㜠কᬒ������������

喍ۙ ႐᣽ࡷݺᄼᬣ䬚亳喎

预约方式：

⺕фतĄ㏏ⵃ㒻ᱜ亳ą䉚ڙ

详细地址：

ϙጯ᱊䭠区䶧⮪䌜侙⇶㥒㺬䌜ࡄ

䌜ऐ㺬���ㆠ䌜ࡄ

᜽ϧ⺕���ٰ�ϧ喑ϟၽ⺕
��� 喍ٰ̭ ऺ᜽ϧহ̭ऺ
��ᆮВ̸٬〒喎喑���ㆠВ
䉦ȡٺ〒٬̸

����������ᰵ

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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出行攻略

最佳访问时间：

䔆͗В㝗๖⻾ឭͧͨ䷅⮱㐩वᕔ⻾ᮛ

ധౝ喑̺ ϲ᭜⊤⋭区ߕߠ჋䌢᪆㗟⮱䛺㺮ധ

ౝ喑䔅᭜ࡄϙጯ⹫ч๔䄫യ⮱჊䉢䉱⎽ȡധ

ౝڲ䃫ᰶఈ႐䊣⊤亳Ƞ๗⾧ᣏ㉏亳Вࣷ䩓

㐐๔ౝڞڙႶڕ᪆㗟亳喑ᰡᰶ็ߌ㘪ࢲȠ᪆႓ẩহఫΓ亳ぶ

䃫᫪喑ͧ ႖ၽЙ᣽ӈγ̭ ᫦Ѻ⮱႓΍Ҁ侹⾧䬡ȡڕ͗

 四季赶海馆内捞鱼、捞虾、抓螃

蟹，体验真实赶海场景。

 沉浸式探索火箭、卫星、载人航

天、深空探测等航天科技。

 滑梯、网绳、沙池、蹦床、卡丁车

等孩子的“心头好”应有尽有。

 羊驼、梅花小鹿、矮马、兔宝等

萌宠云集。

 可体验青少年综合实践活动、研

学、冬夏令营等服务。

开放时间：

�����������

喍�����։₏ڒచ喎

预约方式：

ڕႶڞڙϙ㝗๖ᣏ㉏亳౧亳Ƞࡄ
᪆㗟亳ᣒऄఏҀ≨ߕ䶱㏓喑ज䕇
䓴䩓㐐㝗๖⻾ᮛ᪆㗟ധౝჅ᫦
фत䔈㵹䶱㏓ȡఈ႐䊣⊤亳जڙ
䕇䓴㒻ఏȠៃ䴠㑾̷䉚⺕ᝃ䬕Ꮔ

䉚⺕ȡ

详细地址：

ϙጯ⊤⋭区⩝᱾䌜���तࡄ

䩓㐐๔ౝ͇ۉ倅⻾ឭచ区ڲ

᭒Ƞ฼Ƞ⻸႐

锦绣航天科普教育基地

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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石景山游乐园

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

ⴠᮜᆞ⍥ͽచ᭜ࡄϙ̭უ㔮❹⍥ͽచ喑

ឬ䒪Ɑ䃥็ࡄϙ႖ၽ٬ᬣ⮱ᔘͽ记ᓳ喑Ⴐ᠒ᰶ

䓾⮫⻺⍥㞧䶦Ⱋ喑ܳ ጰౕ͉చȠ㺬చȠᎨᘠ̓

⩹Ƞڿ䮖̓⩹ぶ็͗区ഌȡᬍ䃧᭜㑀㑀᫸䒙⮱

᱕侙喑䔅᭜ᗷ䮖ݧ⓭⮱䓴ᆞ䒓喑⃼̭͗䶦Ⱋ䘪

䃖႖ၽҀчݝᬍᅪ⮱ͽ䋐ȡ

 和孩子一起打卡北京梦想之星摩

天轮、八角游乐园城堡和旋转木马。

 看一场城堡非遗打铁花，享受视

觉盛宴。

 用画笔记录下来今天最喜欢玩

的项目。

 将在游乐园拍的照片整理成视

频日记。

开放时间：

ጒ҉ᬒ����������

喍�����։₏ڒచ喎

����������оᬒȠ㞯մᬒڙ

喍�����։₏ڒచ喎

预约方式：

⺕ϙⴠᮜᆞ⍥ͽచą䉚ࡄфतĄڙ

详细地址：

ϙጯⴠᮜᆞ区ⴠᮜᆞ䌜��तࡄ

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑ࡷ
Ф⺕�ٰ�ϧ喑⍥ͽ
䶦Ⱋओใ䉚⺕ȡ

����������ᰵ

ᄼ᰸ࣸजВࢄݝ䬕ᷭ⺕ऐⰃ章
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首都体育馆

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

仃䘪Ҁ㗟亳᭜䯳℁䊈Ƞ䃚㏰Ƞ⻾ⵁλ̭Ҁ

⮱۝̷䓽ߕచ区喑᜾ప⮱仃Ꮤϧጒბ۝ڲ౧

Όౕ䔆䛹䄋⩌ȡҀ㗟亳ڲ䘕䃫᫪命ڕ喑ᰶ ̺ह

㻱὎⮱䊈౧Ƞ䴠ͽࢲȠޔ౧喑ͫ 䓴䴠ͽчȠҀߋ

㗟℁䊈ȡ❥❥ີີፓⱭ႖ၽᲒҀ㗟亳ڲ喑̺ ϲ

㘪෋䔈̻႖ၽ⮱ᗲᙌ喑Ό㘪ദڨ႖ၽᄦҀ㗟

䶦Ⱋ⮱☚❞ȡ

 在空旷的地方开展一次

亲子接力赛跑。

 阅读一些和奥运比赛和

体育项目有关的绘本。

 运动结束后，和孩子一起

做一顿健康餐。

开放时间：

������������

预约方式：

фतĄ仃䘪Ҁ㗟亳ą䶱㏓ڙ

详细地址：

๔㶄ࢄ᱾ڠϙጯ⊤⋭区͚ࡄ

��त

᜽ϧ⺕��ٰ�ϧ喑
Ф⺕�ٰ�ϧ喑⍥ࡷ
ͽ䶦Ⱋओ䉚⺕ȡ

Ꭱڕ������

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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出行攻略

䔆᭜̭͗䯳ጒ͇᪴ࡃȠ᫲⍥ཞͽȠч

ᆂ≨ߕλ̭Ҁ⮱೻ጯฺڡ᫝ౝᴴ喑ౕ 䔆

䛹႖ၽЙजВϟⱩ㻮䃮ᭁᬒ䧏䧮ጕϧ⮱

䒶♹䖄䔦喑ᙌऄጒ͇᪴ᬻ⮱ࣇ䛺̻߈䛼ȡ

䔅㘪࣯㻯⣝Аࡃ⮱㞧ᱜᆂ㻵喑Ҁ侹݈ᘼ࡮

䋠⮱⻾ឭοߕ喑Ϙऄ䯫ᓄ⮱ϟၽᬣٶȡ

 来工业风满满的三高炉打卡

拍照，近距离感受工业遗迹。

 一起漫步高线公园，欣赏湖

景，远眺滑雪大跳台。

 带孩子去一高炉SoReal科幻

乐园，体验高科技娱乐项目。

 登顶“燕都第一仙山”石景

山，揽收北京城和西郊美景。

开放时间：

๖ᐭᩫڕ

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

ϙጯⴠᮜᆞ区ⴠᮜᆞ䌜��तࡄ

䬕⺕ٺ䉦喑䘕ܳ
䶦Ⱋᩣ䉦喑䄓㻮
ᄼ⼸ᎼĄ"*ᅇ仃
䧏చąȡ

Ꭱڕ�������

首钢园

门票价格：

最佳访问时间：

చ区͗็ᰶڲⰃ章区喑ឫ̭ឫ॔
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出行攻略

͚పႸᎳ咱䱿ᄾᎡ⻾ឭ᪴ࡃϑ≮͚ᓰѺ

λࡄϙ̶⣜ڲ喑ज䅀᭜పუ㏔⮱䖈༰͚ᓰ喑

䃫Ҁ侹͚ᓰȠ㞧ᱜ͚ᓰȠᎩ᪆͚ᓰȠ⑁㞧͚ڲ

ᓰহϑ≮͚ᓰ喑⠙ڤ➦㞟⮱݈᫝ಸҀ侹亳喑

�_��ᆮڕᎡ咱⃢႖ၽ䘪㘪ౕ䔆䛹ឫݝᆋλ㜗

ጞ⮱᜽䪬๖ౝȡ

“启空间”专为0-3岁宝贝打造，不仅

是欢乐的游乐场，更是早教园。

“蒙空间”面向3-12岁的孩子，小朋

友在这里能获得最新奇的科技体验。

“创空间”针对6-18岁娃设计，各种

科技体验动手又烧脑，还有炫酷的机器

人餐厅和商店。

“粹空间”为热爱国学和传统文化

的孩子设计，超多传统课程。

开放时间：

কࣷښকᬒ̷ࡵ�����������

�����������ࡵ̸

∂Ⴧ㞯մᬒȠჿᮾմ䮑ใ

᭒㞯᱌䬡䬚亳

预约方式：

ᬍ䰭䶱㏓

详细地址：

䌜��तࢄϙጯ⊤⋭区⢶⌷⒚ࡄ

Ⴥ᫦ڙфत
䉚⺕ȡ

Ꭱڕ�������

门票价格：

最佳访问时间：

宋庆龄青少年科技文化交流中心

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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出行攻略

ᰵಈҀ㗟͚ᓰౕι⣜䓦喑䓾䛾㲺㶄喑Ѻ

㒛䊲᫦Ӭ喑जᐭᆂᦁ䌑Ƞᴁ䖀Ƞ䋳ᠠ䖀Ƞㄛ

⤰Ƞ䋠⤰ぶҀ㗟䓽ߕ䶦Ⱋ喑෋ᐧ⮱۝౧喑䯳

ⴚ䖀䕌⏾Ƞ㟞ᵤ⏾۝Ƞ۝⤰̶䶦䓽ߌߕ㘪λ

̭Ҁ喑㐆႖ၽЙ᣽ӈγ็ᵤߕ≩⮱ࡃহ䃫

᫪ȡ䔯व̺हᎡ咱⃢⮱٬〒䔈㵹Ҁ㗟䩨◩喑

ϻധ᱙⮱䓽ߕឭ㘪䃚㏰ݝᰡ͇̀⮱䃚㏰䄫⼸喑䘪㘪ౕ䔆䛹ឫݝȡ

  带孩子去滑冰馆，一起感

受冰上运动的乐趣吧。

  如果你和孩子都是足球

爱好者，那就约上一场亲子足

球赛吧。

  春节期间还有体育嘉年

华，有射箭、乒乓球、体适能体

验课等多项活动。

开放时间：

ক̭ݝকᬒ�����������喑⃼ᰵ�ᬒࣷڕ

ℾ֒䏘ᬒ䔋㐚�๖喍�ᰵ�ᬒ��ᰵ��ᬒ喎

⏾۝亳Ƞ֒ 䏘ᝬٺ䉦ᐭᩫȡ

预约方式：

ϙᰵಈҀ㗟౧ą䶱㏓ࡄфतĄڙ

详细地址：

㶄⩟�तࢄϙጯ㺬೻区ᰵಈࡄ

ᵦ ᢛ䓽 ⻺ㆨ̺ߕ
ह喑౧ౝᩣ䉦ᴴ۳
̺ह喑ڤҀВჅ᫦
Фᵩͧ۳ȡ

Ꭱڕ�����

门票价格：

最佳访问时间：

月坛体育中心

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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出行攻略

͚ప٬〒㞧ᱜޔ䮏⮱Ą͚పޔ〒٬౧ą⩞Ⴘ

Ꮃ咱ٵ⩌ϟぁ䷅ऺ喑᭜̭Ꮤ͝ᰶڤჹ᪴ࡃᏂ㪡⮱

ౝᴴᕔ⮫Ꭱᐧま喑����Ꭱ݈ᐧ⮱Ąմᬒ㏼ڥᄼޔ

౧ą喑Ѻλ͚పޔ〒٬౧ఈẩ喑๔ᄼޔ౧ϑⰥ䒶

᭍喑ͧ ᬍ᪝㻯ф๶⡛γ็ᒖ㐇ͪ⮱٬〒᜼ޔ㞧ᱜ

㇫৮喑᭜ᒀА͚ప٬〒᜼ޔ⮱㞧ᱜ⃬യȡ

 夜色中的中国儿童剧场宛

如巴洛克建筑风格的童话城

堡，值得一看。

 作为国内数一数二的儿童

剧演出场所，带着孩子一起来

一场戏剧盛宴吧。

 这里还有儿童戏剧营，给

孩子提供了一片表演天地。

开放时间：

�����������

预约方式：

ܧ⑁䮏ą㣤ःޔ㞧ᱜ〒фतĄ͚ప٬ڙ
Ԏᖜ

详细地址：

ϙጯ͉೻区͉Ⴖ䬕๔㶄��तࡄ

Ⱋ̺ह喑Фᵩ̺ޔ
ह喑ВჅ᫦ڙጰԎ
ᖜͧ۳ȡ

Ꭱڕ����

门票价格：

最佳访问时间：

中国儿童剧场

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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出行攻略

౽㥪ౕ͚ప٬〒͚ᓰచڲ⮱ᣏ㉏亳喑

ͨ㺮ͧ���ᆮ٬〒ᲱᐧڕᙌჅҀ侹⮱ᣏ㉏᜽

䪬⣜ධ喑̻ ๵٬჊ȠNFMBOEぶͽచⰥ℁喑䔆

䛹ᰡ∕䛺⻾ᮛᕔহᣏ㉏ᕔ喑ൗ⼝ѻᎩड़㧆

❵᱙⮱⻾ឭ亳ȡᆂ亳̰͗ᰶڞڲᆂࢲ喑࠲᠙

೻ጯᎬ౧Ƞᐭᓰጯ䯳Ƞ㍮ᔆᄼ䩴ぶ喑⃼͗ᆂ区䘪ጔໆౝ㲺ڒγ͚పэ㐌

ι⩌㗃ٰ㉍喑䃖႖ၽЙౕ⣖ͽ͚႓΍喑᜽䪬͚ᙌᗌȡ࡮

“城市广场”可以模拟运砖、运

球，锻炼协作意识。

“开心市集”适合3岁以下，有迷

你超市、快乐厨吧。

“繁忙小镇”小朋友自己体验驾驶

真车。

“阳光之谷”可以体验海洋球瀑

布，还可以修大坝、玩水。

开放时间：

কι㜠কᬒ喑

౧����������喑ࡵ̷

�����������౧ࡵ̸

预约方式：

ᓰ͚〒фतĄ͚ప٬ڙ
㔮➈٬〒ᣏ㉏亳ą䉚⺕

详细地址：

ϙጯ㺬೻区ᎠႶ䛹ࡄ

㺬๔㶄��त

٬〒��ٰ�ϧ
᜽ϧ��ٰ�ϧ

Ꭱڕ�������

门票价格：

最佳访问时间：

老牛儿童探索馆

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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͚ప⻾႓ឭᱜ亳᭜̭͗䯳⻾ᮛ᪆㗟Ƞᆂ㻵ᆂ⹧Ƞ

჋侹ⵁ⾣λ̭Ҁ⮱㐩वᕔ⻾ឭ亳喑䲋፥䔯वϟၽក

⻾႓ͽచ喑䔆〒ȡᄦλ�嗣�ᆮ⮱႖ၽ喑ᣕ㡽࣯㻯٬ࢎ

䛹䃫ᰶऱ⻺⻾႓⍥᜼হ⻾႓䄫യ喑䃖႖ၽЙౕ⣖㔺

͚႓΍ȡᄦλ�ᆮВ̷⮱႖ၽ喑जВ䔶᠖ͨᆂࢲ䔈㵹

࣯㻯喑ϻఈᅯӊ⁎ा̸࣯㻯Ҁ侹ऱ͗ᆂ区⮱ڲღȡ

  可操作和互动的项目：月球科考、

三维滚环、太空秀场、太空行走等。

  四层有科学表演，记得记下表演时

间，按时去现场观看，绝对会大开眼界。

  中途如果需要出馆，别忘了在出口

处盖个章，凭印章可以二次进馆。

  和娃一起看一场特效电影，来一场

充满奇幻的科学之旅。

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

预约方式：

⺕фतĄ͚ప⻾ឭ亳ą䉚ڙ

详细地址：

䓝͉䌜�तࡄϙጯ᱊䭠区ࡄ

ͨ ౧ 亳 ٬ 〒
� �ٰ �ϧ喑᜽
ϧ��ٰ�ϧ喑
٬ 〒 ⻾ ႓ ͽ
చ��ٰ�ϧȡ

Ꭱڕ��������

门票价格：

最佳访问时间：

中国科学技术馆

⻾႓ੳᏄȠ̭ ᅯ᰺ߎझ౴ᰶⰃ章ั喑䔅ᰶ䧏印章喑ҍឫݝγॄ喤
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出行攻略

䔆䛹᭜͚ప㒻ᱜ⮱ᰭ倅⃬യ喑᭜ᐧప

๔ᐧま͸̭ȡ亳㫼ऱㆨ㒻ᱜ࡮⮱কᎡᬣ࡮

҉৮��̴҆У喑⋢ⰃγϻऑАݝᒀАऱᬣ

᱌͚ప㞧ᱜऺუА㶕҉৮ȡუ䪬ЙजВፓ

Ɑ႖ၽ̭䊤⁐䉼ऱ⻺㞧ᱜ҉৮喑࠲᠙ᥱ

ᒞȠΓ⩨Ƞ䰂ൾȠ⨤கぶऱᐼᆂ㻵喑ग㺮

㘪ౕ҉৮͚䶳⪒ݝ㒻喑ᅞ᭜̭⻺ᩣ㣤ȡ

  家长可以为孩子准备画笔和画

本，在服务台租一个坐垫，感受临摹

的乐趣。

  看不懂没关系，馆内配有公益

讲解，每天10:00，14:00点各一场。

  带孩子和艺术来个约会吧，沉

浸式感受艺术之美。

开放时间：

কι㜠কᬒ����������

预约方式：

фतĄ͚ప㒻ᱜ亳ą䶱㏓࣯㻯ڙ

详细地址：

ϙጯ͉೻区ρఈ๔㶄�तࡄ

䉦ٺ

Ꭱڕ

门 票 价 格 ：

最佳访问时间：

中国美术馆

݈᪴ᏄȠ̭ ᅯ᰺ߎझ౴ᰶⰃ章ั
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中国农机院城市农场

出行攻略

门票价格：

最佳访问时间：

͚పۉᱧ䮏೻ጯۉ౧᭜̭უ䯳͇ۉ⻾

ⵁȠ⩌ϔȠ᪆㗟Ƞ᫲⍥̭ͧҀ⮱㐩वᕔ͇ۉచ

区ȡڨ➈౧᭜͚ڣ⮱̭͗䛺㺮㏱᜽䘕 喑ܳ᣽ӈ

࣯㻯হҀ侹᰺ߎ喑⍥჏जВ䓾䌊⻨ᣒ㼓ຣ➈喑

γ㼐ຣ➈⮱⩌≨΍ᕔহ亟ڨノ⤳喑ϟⱩⰸݝ

➈ຣ⮱⩌ϔ≮⼸ȡ

 参观奶牛挤奶，上午场9:30，下午

场2:00，错过时间就看不到了。

 给小奶牛喂水，品尝自制的新鲜

牛奶和酸奶。

 体验小小拖拉机手，全家登上东

方红牌拖拉机。

 农作物种植区可以采摘，全家动

手一起体验劳动的快乐。

开放时间：

ক᱘㞯մᬒ�喟�����喟��

预约方式：

фतĄ䭠᭒⮪䰗ą䶱㏓ڙ

详细地址：

䌜⢸Ꮁ͝ࢄϙጯᬹᎠ区ࡄ

᱾͉Ӕ

��ٰ�ϧ喑๔
ᄼहФȡ

Ꭱڕ�������

ⰛݺᮯᬍⰃ章
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