北京市京津冀“最美绿色家庭”候选家庭
名单及简要事迹

王  静家庭   魏  松家庭   欧阳湘萍家庭   盛  娟家庭
贺玉凤家庭   卢  丽家庭   田宝来家庭     林桂珍家庭
封云英家庭   唐兴晔家庭

1.王静家庭
2015年首都最美家庭，2015年全国最美家庭，2018年首届全国文明家庭。王静，家住门头沟区妙峰山镇炭厂村。1984年，她的公公李德普在为了响应国家“防尘固沙，还北京一片蓝天”的号召，承包了1300多亩荒山，种上了侧柏、油松、杨树、柳树、榆树、槐树等10多个品种。30多年过去了，这片有着30多万棵树木的林子默默地防护着沙尘对门头沟、海淀和昌平地区的侵扰。由于贡献突出，她公公李德普也多次受到门头沟政府和北京市政府的嘉奖，早年还在人民大会堂受到了万里同志的接见！
在这30年间，为了这片林，他们全家经历了变卖家产坚持造林的经济困难，经历了大家不能理解的冷言冷语的心痛和无奈。记得，当年父母还算年轻，在山上一住就是半年，没水没电，只有靠人力去山下挑水，晚上也只能用煤油灯。每周他们往山上送一些食物和修剪树木的工具，唯一和外界联系的就是一个收音机，就这样一坚持就是20多年，工具不知买了多少，收音机也不知坏了多少个。现在父母已经年迈，上山护林的任务就落在了儿女的身上。无论严寒酷暑，他们每周都要上山去巡视、修剪树木。现在，树木越来越多，越长越壮！这个家庭中参与植绿护绿的成员也越来越多，儿女们都在用自己的行动传承着老一辈的绿色精神。
2.魏松家庭
2019年首都最美家庭，2019年全国最美家庭。78岁的魏松，榆林村没人不知道的。原来，为了美化小院，魏松把建“农家乐”小院的想法与家人说了，家人听了纷纷双手支持，儿子更是当时表态，搭架的事交给他。没几天，一个长15米、宽3米的木质架搭好了，魏松自此多了个“老花匠”的工作。150多个大瓠子喜获丰收； 120个窝瓜、80多个葫芦让人开颜。这三年，家里每年收获的二三百斤瓜果蔬菜，让半条街的街坊都能随时尝鲜。如今，凡是从他家门前路过的乡亲，都要停一停，看看小院美景。喜了自己，也不能忘记乡亲。魏松不仅把自家小院打理成了花园，还帮助乡亲一起种花种草，遇到有人求助，他上门讲解；听说谁家没有花种，把自家花送人。
他是知名“老花匠”，更是众人口中的老村长。2001年，魏松从岗位上退了下来，但村里的大事小情，尤其是和环境有关的活动，却总少不了他的身影。榆林村开展“我的小院我做主”活动，魏松利用“三下三上”工作方法，和村里的年轻干部一起下户宣传、讲解，乡亲们见是老村长来了，都痛快地答应参与。村里工作遇到“瓶颈”，他也总会主动提出一些新颖想法，争取帮助村里的工作开展得尽善尽美。
魏松的生活态度逐渐影响到村里家家户户，如今，榆林村经济发展了，收入增加了，道路宽敞了，街道美化了，北京“最美乡村”也评上了。看着村里喜人的变化，魏松心里别提多高兴了。
3.  欧阳湘萍家庭
2019年首都最美家庭，2019年全国最美家庭。说起房山区的环保达人，就不得不提欧阳湘萍一家。作为低碳家庭的代表，他们曾获2015年巴黎气候大会中国低碳样板家庭，并多次接受《北京日报》、中央电视台以及多家海内外环保刊物的采访。那这个四口之家是如何变身环保之家的呢？这得从他们家的“两有”秘诀说起，那就是有心、有力。
“有心”就是得处处留心。俗话说：“世事洞明皆学问”，这同样适用于环保工作。在欧阳湘萍家里就处处藏着低碳环保的巧思。在家具挑选中，专门选用砖砌厨卫柜体，就是为了避免柜体因常处潮湿环境中更换频繁带来的浪费；在家庭布置中，巧妙利用硅藻泥、绿植和窗帘等调节温度湿度，使得家里酷暑不用开空调，严冬保暖也只需每平米10元的低能耗。不仅如此，为了节约用水，他们一家人更是设计了家庭中水回收利用系统，通过在洗衣机下方等垒蓄水池，实现了洗衣服排水等的二次利用。
“有力”就是要全面推进。俗话说，“独木不成林“，所以，对欧阳湘萍一家来说，除了自己要践行低碳环保，更要动员更多的人参与进来。其实，最开始对于家里的“抠门”，欧阳湘萍的儿子也多有质疑，“一吨水能有几毛钱，值得费这么大劲”，可是了解了低碳环保的意义后，他不仅转变了观念，还和欧阳湘萍一起积极参与到低碳家庭展示活动、蓝天实验室公益讲座行动等多个公益项目，并借助各个媒介窗口，以身体力行的经历感悟，把低碳生活的理念传播到千家万户。因为对他们而言，这是每一个家庭都应该要做的事！

4.盛娟家庭
2020年第二季度首都最美家庭。盛娟，北京市海淀区巧娘协会副会长，从事“家庭阳台美化和阳台植物医生”的培训、花艺普及、环保酵素宣传等。2017年成为绿色中国环保酵素推广讲师，开始面向社区推广环保酵素制作及应用，2018年 从事“零污染”家庭、白色污染、垃圾分类宣传推广。她不仅和家人一起坚持在日常生活中做到低碳环保、垃圾分类，同时她本人还通过深入社区宣讲，在居民中传授环保酵素制作，让厨余垃圾变废为宝，身体力行地让更多人加入垃圾分类的行动中来，从我做起，呼吁他人，从而影响带动居民提高环保意识，养成垃圾分类的好习惯，使垃圾分类工作渐渐地走进千家万户，走进居民的心里。她在社区开展的垃圾分类、环保酵素制作课程上百次，受益上万人。父母是孩子的一面镜子，一个好的家风，才能让孩子健康的成长，两个孩子也跟随他们一起养成了垃圾分类的好习惯。   

5. 贺玉凤家庭
2016年首都最美家庭。贺玉凤是一个普普通通的农民，她没有别的爱好，唯有保护环境捡垃圾这件事，她十几年如一日的坚持着。她每天早上五点多起床，吃完早饭就出门遛弯捡垃圾。延庆是一个绿色休闲旅游城市，每天都会吸引很多外地游客，尤其是双休日，游客就更多了。人一多产生的垃圾就多了，这时就会出现贺玉凤弯腰捡瓶子的身影。尽管她今年已经59岁了，弯腰对她来说已经不是件容易的事情了，但她仍旧改不了这个习惯，只要看见垃圾就必须弯腰捡起来，有时甚至会被烧烤后遗留下的铁签扎破手，但她始终坚持着她的环保行动。她的自行车座下常年备着几个垃圾袋，每当她外出时，就边走边捡，走到哪里捡到哪里。
十多年来，贺玉凤捡拾的瓶瓶罐罐已经有三四十万个了，这不是一个小数目啊！有人问她：“捡垃圾多脏啊，你又不缺钱，干嘛要捡垃圾呢？”她总是笑着说：“这与钱无关。这么多年来，我已经形成习惯了，虽然一个瓶子如果卖出去只有一两分钱，但它对于环保的意义是多少钱也买不回来的。”贺玉凤说，她生在延庆，长在延庆，是延庆的这片热土养育了她，她将用自己的实际行动践行绿色环保回报美丽的延庆。
 
6. 卢丽家庭
2020年第二季度首都最美家庭，卢丽一家热心公益事业。婆婆虽然退休了，但退休不褪色，常年组织居民开展公益舞蹈活动，无偿编排教授舞蹈动作，带动了身边人坚持锻炼，快乐生活。
两个孩子是社区的“环保消防小卫士”，经常与母亲卢丽一起参与到“大手拉小手做诚信通州人，文明过马路”、“红绿灯”劝导服务活动中，并且在他们的带动下，先后又有多个家庭参与了文明交通劝导服务活动。同时，卢丽还担任梨园镇的“小街巷长”，每天放学和周末巡视责任道路，上报问题隐患，维护秩序卫生，倡议大家共同管理爱护社区环境。由于一直以来坚持参与各项志愿服务项目，卢丽家庭被评为2018年度市级优秀志愿家庭，2018年通州区“最美家庭”。
卢丽一家用实践证明，爱不单单停留在家人之间，还存在与邻里、社区之间，她们将小爱变为大爱，让爱成为家人之间、邻里之间的纽带，促进了地区的文明建设。
家庭和谐，热心公益。这个平凡家庭，向我们展示了中国传统家庭应有的孝老爱亲，无私奉献之德。

7. 田宝来家庭
2019年首都最美家庭。社区每次举办活动，总能看见田宝来的身影。他积极参加社区巡逻安保工作，在小区外码放共享单车。小区门禁启动招募引导员，他也积极报名，早晚高峰期引导居民正确使用门禁。
最值得一提的是，田宝来积极投身社区绿化建设。小区里很多居民是初次住上楼房，以前夏天一到就会在自家院子烧烤乘凉聊天。现在，社区门前的亭子刚刚建成，一些居民就感觉找到了一个适合烧烤乘凉的好地方。天气转暖，一波又一波的人来亭子烧烤，卫生环境堪忧。田宝来到社区服务站与工作人员共同谋划，一起动手清理亭子周围的垃圾，然后种上美丽的鲜花绿竹。田宝来曾经在绿化队工作过，对于花草的种植有自己的一套方法，主动承担起了社区门前亭子周围的花草管理。春天，他亲手种下和养护的玫瑰花、月季花竞相盛开，鲜花吸引居民驻足观赏。从前的脏乱差不见了，看到美丽的鲜花居民也自觉维护起环境来。此外，田宝来还热心帮助其他楼门的老街坊清地、种花草、浇水、剪枝，传授花草护理方法等。
田宝来的爱人也是一名退休人员，一直以来在背后支持着他。田宝来在社区服务，家里的一切都由爱人负责。在田宝来的带动下，爱人也投身社区建设。

8.林桂珍家庭
2020年第二季度首都最美家庭。2016年林桂珍成为居民自治、创享计划的带头人与社区的志愿者共同创建了“绿色环保在社区行动组”，致力于小区的环境治理。创卫期间共参与清理楼道的堆物堆料27次；清理僵尸自行车189辆；清理共享单车1123辆，清理捡拾白色垃圾78次，定期在文明养犬宣传栏中投放旧报纸，方便养犬居民捡拾狗便。
2019年甜水西园成为六里屯街道首个试行垃圾分类“三集中”工作法的社区。在7月19日的启动仪式上，林桂珍代表社区志愿者倡议“垃圾分类从我做起，从身边人做起，从娃娃抓起”，现担任社区“垃圾分类的宣讲员”
关注和学习有关垃圾分类的相关政策知识、方法，在家中准备了厨余垃圾、其他垃圾、可回收垃圾、有害垃圾四个器皿，分别贴上标识，每天坚持对照标识投放。开始确实挺繁琐的，家里人也不理解，经过一段时间的坚持，家人不但理解还主动参与进来，有了明显的标识，儿子、儿媳、小孙子，亲朋好友和小孙子的同学，来家中做客都会井然有序的把垃圾分类投放，垃圾分类在她家中已经成了习惯，期间曾多次接受《北京日报》、《北京电视台》、《朝阳有线电视台》、六里屯街道公众号等有关媒体采访和到家中实地察看。
林桂珍不但自己坚持参与垃圾分类，还和爱人邢国江与垃圾分类指导员一起坚持早晚顶着酷热和蚊虫叮咬，向居民宣传垃圾分类的重要性、必要性及垃圾分类的方法，投放时间，投放地点。暑假林桂珍在社区组织中小学生开展的系列教育活动中，举办“环保小卫士”—垃圾分类我参与的培训班，利用实物、图片、游戏，小小垃圾分类指导员、知识抢答、创编垃圾分类拍手谣等形式，教育同学们从小养成垃圾分类的好习惯，并通过“小手拉大手”活动，带动家庭、带动社会。

9.封云英家庭
2019年首都最美家庭。几十年来，封云英一直秉持“团结友爱、共同进步”的家风家训，不管是家里家外，封云英都用自己的热心去温暖着他人。生活中，封云英每当与邻居发生摩擦时，都能换位思考，使得问题总是很快被解决。在家里，封云英与自己的儿子、儿媳相处融洽，孩子们工作时，她便默默为他们做好后勤保障。
从2018年开始，东城区全面推广垃圾分类工作，封云英成为一名垃圾分类宣传员，参与垃圾分类工作。进入新岗位后，她不仅主动学习关于垃圾分类的知识，还想办法带动身边人，让更多的人能参与到垃圾分类的行动中来。
在封云英眼里，楼里的居民特别棒，不但积极参与垃圾分类，还投放得很干净，对于表现优秀的居民，她总会主动表扬，给予鼓励。在封云英和其他志愿者的努力下，仅用两个月时间，南街1号楼就成为自主裸投率最高的楼宇，也成为了整个社区垃圾分类工作最优秀的楼宇。
曾有大学生采访时问她：“做这项工作辛不辛苦，累不累？”封云英回答：“既然我愿意干这份工作，就不觉得累，我愿意为南街1号楼这个大家庭服务。”通过努力，封云英不仅将小家照顾好，更是逐步将南街1号楼这个大家庭凝聚起来，她坚守“团结友爱、共同进步”的信念，用行动温暖人心。

10.唐兴晔家庭
2018年首都最美家庭。唐兴晔的婆婆是南小区居委会的一名垃圾分类指导员。
婆婆每日清晨、午后、傍晚雷打不动，捡拾片区内的垃圾，再逐一进行分类。晚饭后再挨家挨户的发放垃圾分类宣传资料，隔三差五到居委会开会，总结汇报垃圾分类工作开展情况。暑假时，带上小孙子一起入户宣传。小区楼间，每日都活跃着祖孙俩的身影。孩子稚嫩的声音不时响起：“阿姨，请把垃圾放到垃圾箱”，“老爷爷，厨余垃圾应该放在这儿”，街里街坊都夸他是个称职的“小指导员”。
不知不觉中，他们全家人的观念在这一老一小的宣传讲解和身体力行中发生着变化：唐兴晔和大嫂在做饭时，熟练地将各类垃圾分门别类的放入婆婆预备好的垃圾桶中；两个儿子给婆婆买来了洁白的新手套和新口罩；每逢下雨，公公默默地撑起伞跟在婆婆身后。婆婆还在快乐的推广垃圾分类工作；他们出门旅行总是随身携带环保袋，捡拾景区内的白色垃圾，不使用一次性用品。小区内的环境好了，人也美了，乱扔乱倒垃圾的现象几乎绝迹，婆婆高兴得合不拢嘴。
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