
2023 年北京市京津冀“最美绿色家庭”
候选家庭名单及简要事迹

刘传香家庭 万 芳家庭 马桂荣家庭

孙 丽家庭 张秀银家庭 李 红家庭

潘雪磊家庭 赵秋红家庭 康银花家庭

沈秀娥家庭

1.刘传香家庭

刘传香在社区工作 13 年，在垃圾分类工作中，她和女儿康燕一

起制作垃圾分类卡片，保证垃圾分类的准确性；和居民分享垃圾分类

经验；利用可回收的垃圾制作家庭环保产品，装点家庭环境。作为“北

京市最美志愿者”，带领社区志愿者参加志愿服务，带动丈夫康万忠

和女儿积极参加疫情期间社区卡口的值守工作。生活中，她孝老爱亲，

常年照顾 90多岁的公婆。

2.万芳家庭

万芳与家人积极参与志愿服务，牵头实施“助力同城你我同行—

—捡跑团动起来”志愿项目，荣获 2022 年北京经开区服务项目支持

计划“优秀志愿服务项目”。万方家庭还赴内蒙古阿拉善盟的沙漠锁

边带，参与当地植树绿化，成为“立德树人”十年计划的一员。儿子

钱维世曾获得朝阳区“美德少年”称号。

3.马桂荣家庭

马桂荣践行“3510 绿色出行”模式，即 3公里以内步行，5 公里

以内骑行，10 公里以内或城区活动公交出行。在她的影响下，家人

采取绿色出行方式，生活中节水节电，还利用休息时间参与社区环保

志愿服务，如清理生活垃圾、小广告等。



4.孙丽家庭

孙丽家庭是五口之家。孙丽父亲经常把废旧物品改造成实用的摆

件、工具，利用发酵淘米水、碎鸡蛋壳等自然肥料种花养草。孙丽践

行绿色家庭生活理念，用淘米水洗菜和清洁、外出自带购物袋、不使

用一次性碗筷、家用照明使用节能灯等。孙丽一家从小事做起，用实

际行动践行绿色生活

5.张秀银家庭

张秀银是东水峪村垃圾清运员，每天清晨负责把村内垃圾收拾运

送，经常因垃圾桶太重，扭伤了胳膊，但也毫无怨言，每次都会认认

真真地把垃圾桶都清洗干净。疫情期间，她坚守岗位，加班加点完成

任务。东水峪村垃圾分类工作经常获得满分，曾被评为“垃圾分类模

范村”。

6.李红家庭

李红家庭是四口之家。李红退休后主动报名参加村里的巾帼志愿

服务队，担任垃圾分类指导员，主动学习垃圾分类知识，积极参加镇、

村组织的垃圾分类培训。除了日常督导，李红还会入户宣传，给居民

发放垃圾分类宣传资料，传授垃圾分类方法。在家里，李红督促丈夫、

教育孩子，让他们也成为垃圾分类和绿色环保的实践者、宣传员。

7.潘雪磊家庭

潘雪磊注重节约能源、绿色环保，买菜自备环保袋，自觉选购节

能家电。全家人主动学习垃圾分类知识，参与社区组织垃圾分类活动。

女儿作为小宣传员，录制宣传口号，发放分类倡议。丈夫李晓光主动

参与小区疫情卡口执勤，被评为“最美抗疫人”。全家人经常一起参

加社区各类公益活动。

8. 赵秋红家庭

赵秋红全家人有共同的目标：争做绿色生活的倡导者、践行者和

先行者。她总是能够将每一件物品合理运用，最大限度地开放它的价

值。淘米水和鸡蛋壳捣碎，就成了花肥；空的塑料瓶，经过加工，变

成了美丽的小雏菊和精致的牡丹花。作为一名教师，她的行为潜移默

化地影响着学生们，在她的引导下，孩子们践行绿色环保理念。



9. 康银花家庭

康银花和朋友共同创建了延庆绿手环，倡导全民健康生活的公益

组织，现已注册为“延庆绿手环志愿者协会”，现任协会秘书长。丈

夫王文俊是延庆区机关事务服务管理中心的食堂管理员，在单位是业

务技术骨干；女儿陈垚彤是大学三年级学生，在学校加入青年志愿者

协会，参与北京高校纸箱回收环保计划、世园半程马拉松赛事等活动。

10. 沈秀娥家庭

沈秀娥和李元实都是环境科学专业毕业，大学时俩人一起专

研环境领域的热点问题。工作后，沈秀娥一直在环境监测一线，带领

团队完善大气挥发性有机物和有机示踪物监测体系，形成国家环境保

护标准 2 项，3个测试方法被《国家颗粒物来源解析技术指南》收录

并向全国推广。家里父母主动帮着带两个孩子，做好后勤保障工作。


