垃圾减量垃圾分类家庭小妙招
第一次发布条目简介
1. 茶叶渣做枕头。利用家中喝过的茶叶渣，晒干后做成茶叶枕头，既舒适还能改善睡眠。（东城区东直门街道东外大街北社区 张淑莲家庭提供 ）
2. 食材充分利用。将原本扔掉的菜花根茎切成薄片放辣椒醋烹，芹菜叶、莴笋叶、萝卜缨焯水凉拌，虾壳、虾头沾面粉、鸡蛋炸着吃。既减少了厨余垃圾，又有益健康。（西城区什刹海街道松树街社区姚连华家庭提供 ）

3. 面膜纸重复用。用过的面膜纸不要扔，用它来擦首饰、家具或者皮鞋、皮包，不仅擦的亮还能留下面膜纸的香气。（西城区椿树街道琉璃厂西街社区 穆丽君家庭提供 ）
4．衣物制成收纳袋。不穿的背心、裤子等把下摆缝起来，领口用衣架撑起来，就变成了收纳袋，可分门别类地放袜子、帽子等小物件。挂在衣橱或门后，既省空间又干净整洁。（朝阳区双井街道广外南社区 贾玉芝家庭提供 ）
5.不用花钱做蜡烛。吃完的中药丸别丢掉，将中药丸外面的一层蜡膜取下，积少成多，积攒多了就可以做蜡烛了。装中药丸的塑料壳，给小孩当玩具也很好，干净又省钱。（朝阳区小关街道高原街社区 曹立新家庭提供 ）
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6.废旧材料做墩子。用保鲜膜的芯筒和洗干净的旧衣服、旧窗帘或者是做衣服产生的布毛自制坐垫和墩子，既废物利用、省钱又环保。将用过的保鲜膜的芯筒积攒十几个作为布墩子的骨干，芯筒内填充布毛，再绑扎成一捆，外面用旧窗帘绑缚，最后做一个漂亮的外罩，经济又实用。（朝阳区小关街道高原街社区 葛慧英家庭提供 ）
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7.巧作垃圾分类图表。将垃圾分类图表贴在家里摆放垃圾桶的位置。在制作图表的过程中，尽可能发挥自己的想象力，让分类表既有趣、又方便记忆，家里要是有孩子的最好让孩子设计，他们的想法更独特，家长更容易记住孩子所做的事。（朝阳区劲松街道劲松北社区 曹明记家庭提供 ）
8.垃圾篓改装分类垃圾桶。将家用垃圾篓用两块裁剪好的硬纸壳或者硬塑料（例如：空奶箱壳等）分割成两个分类桶。两块硬纸壳或者硬塑料应按照不同垃圾篓的形状进行合体裁剪，并且紧挨着放在垃圾篓的正中间，然后将黑白两色垃圾袋分别套在分割好的两个分类桶上，厨余垃圾和其他垃圾分别装入垃圾袋里（当然可回收垃圾不放入垃圾篓，而是另行存放），分别处理。要固定不同类别垃圾应投入的垃圾袋颜色，以免混淆。妙处：既可以第一时间进行垃圾分类，又可以减少垃圾袋的使用和垃圾的扔掉次数。（海淀区甘家口街道白甘社区 李琦家庭提供 ）

9．果皮菜叶做肥料。平时家里择出的菜叶，每天单独放在一起，可以找一块空地挖深一点埋起来，过一段时间这些菜叶就会腐烂变成肥料，种花种菜。这样既减少了垃圾，花肥也有了。（昌平区沙河镇松兰堡村 王凤家庭提供 ）
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10．废纸巧制工艺品。把家中的废旧纸壳、挂历、台历、扑克等收集起来，分门别类，成才而用。通过手工折叠，做出大小不一，形态各异的收纳工具，分别收纳各种生活垃圾和餐桌垃圾，以及茶几上的垃圾和厨房垃圾。既使废品得到再次利用，减少垃圾，又开动脑筋，锻炼手工，美化生活，提高了生活的质量和品位。（昌平区回龙观龙锦苑六区 史国珍家庭提供）
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11.包装箱带编织容器。冰箱、彩电等商品的包装箱带可以编织成筐、蓝，用来做垃圾桶、菜篮子等。（昌平区小汤山镇双兴苑小区肖长伶家庭提供 ）
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12．塑料瓶改做容器。利用废旧塑料瓶制作花盆、花瓶、笔筒、肥皂盒、漱口杯等。把家庭收集的废物利用起来，既经济又实用，减少了垃圾，使家庭充满无限生机和情趣。（昌平区城南街道昌盛园社区 孙维娜家庭提供 ）
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13．塑料瓶巧做刷子。利用家中不用的塑料瓶子，如可乐或雪碧等，从中剪开，把瓶口处安上一个把（木头、塑料的都可以）；将中间通往瓶口处的部分剪成小细丝；把下面的部分剪一个长方形再剪成小细丝，剪好的细丝和上部分绑在一起，一个自制的刷锅的小刷子就做好了。（大兴区林校街道车站北里社区 刘昆家庭提供）

14.冰棍棒制作隔热垫。到了夏天，很多人都要吃冰棍，将冰棍吃完后剩下的小木条积攒下来，编成一个平面板，有条件的话可刷上彩漆，用来放杯子、饭盆、热锅等器具，一方面可以防止烫坏桌子、茶几等，一方面又可废物利用，减少垃圾。（延庆县康庄镇刁千营村 王也家庭提供）
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15.建立垃圾减量垃圾分类奖惩台账。鼓励孩子积极参与垃圾分类，让孩子担任监督管理员，对家人每天的垃圾减量、垃圾分类情况进行监督、记账，给予相应奖惩，让孩子增强垃圾减量、垃圾分类意识，同时约束家人的行为，彼此相互督促，使全家人参与垃圾减量、垃圾分类的意识不断加强。（延庆县颍泽洲小区 李春凤家庭提供）
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