北京市全民健身条例（摘录）
（2006年3月1日起施行）
第二十一条　国家机关、企业事业单位、社会团体和其他组织应当实施普通人群体育锻炼标准，有计划地组织职工开展健身活动。 

提倡职工利用工间、工余和节假日开展每周三次以上，每次三十分钟以上的健身活动，并参加达标测试。 

第二十二条　工会、共产主义青年团、妇女联合会、残疾人联合会等组织结合各自特点，组织开展全民健身活动。 

第二十三条　各级教育行政部门应当加强对学校体育工作的指导和检查。 

学校体育工作应当作为考核学校工作的一项基本内容。 

第二十四条　学校应当将体育作为学生素质教育的重要组成部分，按照国家规定实施学生体质健康标准，开展对学生的体质监测，提高学生身体素质。 

学校应当按照国家规定开设体育课，组织多种形式的课外体育活动，保证学生在校学习期间每天有不少于一小时的体育活动时间，培养学生体育锻炼习惯。 

学校应当每年至少举行一次全校性体育运动会。 

学校应当加强对本学校体育工作的安全管理。 

第二十五条　本市鼓励社会各界兴办体育协会、俱乐部、健身辅导站(点)。 

各级各类体育协会、俱乐部、健身辅导站(点)应当依照法律、法规和章程，在体育行政部门和行业主管部门的指导下，组织开展全民健身活动。
